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員
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ご
き
げ
ん
さ
ん
運
動　
　

　
　
　
　
　
　
　

展
開
中
！

かたの 社協だよりかたの 社協だより
１ページ

「にじ丸ちゃん」

　

校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、
安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
ふ

だ
ん
か
ら
ご
き
げ
ん
さ
ん
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
小
学
校
の
登
下

校
時
だ
け
で
な
く
、
駅
前
や
通
学
路
な
ど
各
地
で
展
開
さ
れ
て
お
り
、
地

域
に
根
差
し
た
活
動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
３
日
（
月
）
か
ら
６
月
７
日
（
金
）
ま
で
の
５
日
間
実
施
さ
れ
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
、「
に
じ
丸
ち
ゃ
ん
」
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
校
区
福
祉
委
員
会
と
「
に
じ
丸
ち
ゃ
ん
」
は
ご
き
げ
ん
さ
ん

運
動
を
継
続
し
ま
す
。
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交
野
地
区
募
金
会
の
皆
さ
ん
と
募
金
活
動
を

一
緒
に
し
て
い
た
だ
け
る
人
、
主
に
街
頭
募
金

に
参
加
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

①
10
月
５
日
（
土
）

▼
と　

き　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

老
人
福
祉
大
会
会
場

　
　
　
　
　
（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
11
月
10
日
（
日
）

▼
と　

き　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場

　
　
　
　
　
（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
）

※
10
月
１
日
～
12
月
31
日
の
間
で
、
他
に
も
市

　

内
駅
前
な
ど
で
も
活
動
し
ま
す
の
で
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

説
明
会
は
活
動
日
に
行
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
希
望
の
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話

で
、
交
野
地
区
募
金
会
へ

　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

８
９
５
￨
１
１
８
５

　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

８
９
５
￨
１
１
９
２

募
金
日
程･

場
所

対　

象

申
し
込
み･

お
問
い
合
わ
せ

◆共同募金とは◆
　共同募金は、民間の社会福祉事業や地域をつくる住民
を応援するために行われる募金です。皆さまからお寄せ
いただいた寄付金は、社会福祉施設・民間福祉団体に配
分され地域福祉活動の推進に幅広く活用されます。寄付
した方々の地域で生きる寄付金です。

◆共同募金運動の期間◆

　毎年、10 月 1 日から 12 月
31 日まで「地域の福祉、みん
なで参加」をスローガンに全
国一斉に実施されます。

か
た
の
赤
い
羽
根
応
援
団
募
集

共
同
募
金

　

  

あ
り
が
と
う

　
　
　

 

メ
ッ
セ
ー
ジ

◆
手
話
さ
つ
き

　
「
交
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連

絡
会
手
話
さ
つ
き
」
と
プ
リ
ン
ト
し
た
ベ

ス
ト
を
着
用
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
す

る
こ
と
に
よ
り
聴
覚
障
が
い
者
に
手
話
が

で
き
る
も
の
が
い
る
事
を
視
覚
的
に
知
ら

せ
る
こ
と
が
出
来
る
。
ま
た
健
聴
者
に
も

手
話
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
手
話
へ
の

啓
発
に
つ
な
げ
る
。
以
上
の
効
果
を
目
的

と
し
共
同
募
金
寄
付
者
の
皆
様
の
お
か
げ

で
揃
い
の
ベ
ス
ト
20
着
を
購
入
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
　
　
（
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
助
成
金
）

◆
星
田
保
育
園

　

地
域
の
方
々
が
集
わ
れ
る
場
で
プ
レ
イ

バ
ル
ー
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。
色
鮮
や
か

な
プ
レ
イ
バ
ル
ー
ン
は
地
域
の
親
子
や
高

齢
者
の
方
々
も
「
も
っ
と
し
た
い
」「
も
っ

と
や
ろ
う
」
と
大
喜
び
で
体
力
づ
く
り
に

汗
を
流
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
よ
り
よ
い
地
域
に
な
る
よ
う

に
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
助
成
金
）

◎平成２５年度共同募金地域配分
配　　分　　先 金　額（円） 配分内容

交野市星友クラブ 57,000 スポーツ大会開催関連費用

青少年指導委員会 50,000 行事開催関連・広報紙作成費用

郡津校区福祉委員会 210,000 サロンに必要な事業費

枚方・交野地区保護司会 100,000 社会を明るくする運動街頭ＰＲ事業

さつき会（難病患者と家族の会） 80,000 会員と家族の研修会費用

身体障がい者福祉会 197,000 会機関誌「あゆみ」発行費用

交野市障がい児（者）親の会 50,000 障がい児（者）の交流行事費用

交野市遺族会 80,000 継続検討会議等研修参加費用

交野市国際交流協会 75,000 児童向け英語教育実施費用

災害研修 100,000 災害ボランティア研修開催費用

災害備品 200,000 防災備品購入

社協だより 1,200,000 機関誌「社協だより」発行費用

地域福祉活動計画推進事業 500,000 モデル指定校区への事業推進費用

福祉協力校推進事業 90,000 指定小学校への福祉教育推進費用

安心・安全まちづくり事業 2,122,314 防犯安心安全活動の費用

合　　　　　計 5,111,314

　

交
野
地
区
募
金
会
は
、
平
成
25
年
度
も
地
域
福
祉
の
推
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
募
金
活
動
を
進
め
る
と
と
も
に
、
地
域
福
祉

事
業
に
取
り
組
む
団
体
を
は
じ
め
、
地
域
の
「
安
心
・
安
全
」
な

ま
ち
づ
く
り
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
阪
府
共
同
募
金
会
か
ら
平
成
24
年
度
に
送
金
し
ま
し

た
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
と
「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
募
金
（
繰

越
金
）」
の
配
分
金
と
し
て
５
１
１
万
１
千
３
１
４
円
を
受
け
、

左
表
の
と
お
り
配
分
し
ま
し
た
。

交
野
地
区
募
金
会

  

平
成
25
年
度
地
域
配
分
等
を
決
定
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平成２４年度　社協事業・決算報告
5 月 29 日（水）の理事会・評議員会で、平成 24 年度事業・決算が承認されました。
平成 24 年度掲げた重点目標のうち主な事業について報告します。

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能
強
化
と
事
業
の
充
実
】

　

高
齢
者
の
総
合
相
談
、
介
護
予
防
、
他
事
業
所
と
の
連
携
・
調
整
等
を

行
っ
て
お
り
、
特
に
今
年
度
か
ら
は
介
護
予
防
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の

説
明
と
二
次
予
防
事
業
の
勧
奨
、
地
域
の
サ
ロ
ン
等
の
情
報
提
供
、
ア
セ

ス
メ
ン
ト
等
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
認
知
症
重
度
化
予
防
事
業
と
し

て
、
医
療
と
介
護
の
連
携
会
や
地
域
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
を
目
指
し

た
各
関
係
機
関
と
の
交
流
会
、
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
提
供
を
充
実
さ
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

新
た
な
人
材
を
発
掘
し
育
成
】

【
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
（
校
区
福
祉
委
員
会
活
動
）
を
推
進
】

【
団
体
や
事
業
所
、
行
政
と
の
連
携
を
図
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
推
進
】

　
「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
」、「
個
別
援
助
活
動
推
進
」、「
要
援
護
者
支

援
推
進
」
の
モ
デ
ル
校
区
を
指
定
し
た
り
、
各
校
区
福
祉
委
員
会
で
訪
問

活
動
、
懇
談
会
の
開
催
等
の
積
極
的
な
取
り
組
み
を
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
団
体
・
行
政
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
を

目
指
し
た
交
流
会
や
、
福
祉
教
育
、
人
材
育
成
、
地
域
・
関
係
団
体
等
と

の
連
携
を
視
野
に
、
学
校
、
地
域
、
福
祉
施
設
等
と
と
も
に
、
地
域
の
親

子
を
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
一
人
で
外
出
が
困
難
な

　
　
　
　
　
　
　

 

要
介
護
者
、
要
支
援
者
、
障
が
い
者
を
支
援
】

　

市
内
の
要
介
護
認
定
者
や
身
体
障
が
い
者
を
対
象
に
移
動
支
援
を
行
い

ま
し
た
。
移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
お
い
て
、
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
、

利
用
登
録
者
へ
の
登
録
面
談
、
利
用
受
付
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
調
整
を
行
い
、

延
４
７
７
人
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

交野市社会福祉協議会職員構成

平成 25 年３月 31 日現在

会 長 １人

常 務 理 事 兼 事 務 局 長 １人

事 務 局 参 事 １人

事務局次長兼地域包括支援センター長 １人

総 務 企 画 部 門
正 規 職 員 ２人

アルバイト ２人

地 域 福 祉 活 動 推 進 部 門

正 規 職 員 ３人

非 常 勤 ２人

アルバイト ３人

在 宅 福 祉 支 援 部 門
正 規 職 員 １人

アルバイト ２人

地域包括支援センター部門

正 規 職 員 ４人

非 常 勤 ７人

アルバイト １人

職 員 総 数 ３１人

会
長
挨
拶　

５
月
７
日
に
開
会
さ
れ
ま
し
た
理
事
会
に
お
い
て

引
き
続
き
会
長
職
の
指
名
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
浅

学
非
才
で
は
あ
り
ま
す
が
、
誠
心
誠
意
、
職
務
に
尽

く
す
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域
福
祉
・
社
会
福
祉
を

推
進
す
る
中
核
と
し
て
常
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
理
事
・
評
議
員
を
は
じ
め
福
祉
団
体
・

関
係
機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
理
解
を
せ
つ
に
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、
交
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と
言

わ
れ
る
よ
う
、
今
後
も
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
社
協
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
会
長
　
阪
長
　
保
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寄付金収入
　2,319,989   (1.1%)

受託金収入
148,758,534 (69.8%)

介護保険収入
　15,221,948   (7.1%)

経常経費補助金収入
　 14,604,000   (6.9%)

事業収入
　11,636,558   (5.4%)

会費収入
　5,915,870   (2.8%)

経理区分間繰入金収入
      7,220,054   (3.4%)

共同募金配分金収入
  5,700,458   (2.7%)

受取利息配当金収入
　    420,080   (0.2%)

雑収入
　1,332,734   (0.6%)

事業費支出
　94,591,692 (44.4%)

人件費支出
　91,913,370 (43.1%)

経常活動資金収支差額
　　1,281,656   (0.6%)

助成金支出
 9,291,860   (4.4%)

事務費支出
　8,831,593   (4.1%)

経理区分間繰入金支出
　7,220,054   (3.4%)

（単位：円）

平成２４年度 社 協 決 算 報 告

社
会
福
祉
協
議
会
新
役
員
の
み
な
さ
ん

　

４
月
お
よ
び
５
月
に
開
会
さ
れ
ま
し
た
評
議
員
会
並
び
に
理
事
会
に
お
い
て
、
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改

選
が
行
わ
れ
、
次
の
皆
さ
ん
が
再
任
ま
た
は
新
た
な
役
員
と
し
て
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
25
年
５

月
７
日
か
ら
平
成
27
年
５
月
６
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
顧
問
】
１
人

冨
田 

利
一
（
学
識
経
験
者
）

【
理
事
】
15
人

▼
会
長　

阪
長 

保
（
学
識
経
験
者
）
▼
副
会
長 

雲
川 

勝
己
（
区
長
会
）、
新
庄 

桂
子
（
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
）
▼
常
務
理
事　

中
本
悟
一

（
学
識
経
験
者
）
▼
理
事　

河
村 

宗
治
（
区
長

会
）、
山
口 

利
子
（
校
区
福
祉
委
員
会
）、
西
井 

紀
子
（
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
）、
東
口 

房

正
（
民
間
保
育
園
協
議
会
）、
吉
見 

喜
代
美
（
枚

方･

交
野
地
区
保
護
司
会
）、
酒
谷 

彰
夫
（
身
体

障
が
い
者
福
祉
会
）、
渡
邉 

清
夫
（
星
友
ク
ラ
ブ

連
合
会
）、
高
石 

公
子
（
医
師
会
）、
栗
原 

清
美

子
（
人
権
擁
護
委
員
会
）、
戸
室 

常
一
（
学
識
経

験
者
）、
井
上 

恵
子
（
行
政
機
関
）

【
監
事
】
２
人

谷 

喜
吉
（
区
長
会
）、
今
井 

碧
（
障
害
児
（
者
）

親
の
会
）

【
評
議
員
】
36
人

祢
冝 

悟
（
区
長
会
）、
山
添 

正
和
（
区
長
会
）、

下
田 

博
（
区
長
会
）、
池
田 

善
克
（
区
長
会
）、

伊
丹 

正
則
（
区
長
会
）、
前
田 
國
弘
（
区
長
会
）、

藤
原 

誠
之
祐
（
区
長
会
）、
藤
崎 
寛
（
区
長
会
）、

河
原 

理
賢（
区
長
会
）、大
河
内 
孝
子（
区
長
会
）、

田
中
義
晴
（
校
区
福
祉
委
員
会
）、中
角 
弘
文
（
校

区
福
祉
委
員
会
）、辻 

保
雄（
校
区
福
祉
委
員
会
）、

林 

省
三
（
校
区
福
祉
委
員
会
）、
奥
西 

平
（
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
）、
三
浦 

孝
行
（
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
）、
原
田 

素
子
（
民
間
保
育

園
協
議
会
）、
竹
内 

亘
（
か
た
の
福
祉
会
）、
野

間
田 

徹（
交
野
自
立
セ
ン
タ
ー
）、宮
部 

俊
雄（
き

ん
も
く
せ
い
）、
楠 

和
雄
（
明
星
）、
田
中 

雅
子

（
星
田
南
病
院
）、
川
下 

武
士
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

グ
ル
ー
プ
連
絡
会
）、
田
中 

昭
仁
（
紫
水
会
）、

柏
木 

元
（
心
生
会
）、
植
屋 

仁
志
（
レ
ガ
ー
ト

交
野
）、
大
矢 

ス
ミ
ヱ
（
母
子
寡
婦
福
祉
会
）、

岡
田 

紀
旦
（
遺
族
会
）、勝
井 

和
代
（
介
護
者(

家

族)

の
会
）、
辻
本 

康
男
（
薬
剤
師
会
）、
藤
井 

政
彦
（
小
中
学
校
校
長
会
）、北
村 

文
子
（
枚
方
・

交
野
地
区
更
生
保
護
女
性
会
）、
山
本 

ツ
ヤ
（
女

性
団
体
連
絡
協
議
会
）、
西
村 

公
雄
（
商
業
連
合

会
）、
中
島 

義
晴
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
交
野
）、
倉

澤 

裕
基
（
行
政
機
関
）

　

末
尾
に
な
り
ま
し
た
が
、
前
役
員
の
皆
様
に
は

就
任
期
間
中
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
運
営
に

貴
重
な
助
言
・
指
導
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
社
会
福
祉
協
議
会

の
事
業
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

決算総額
213,130,225 円

歳入の部

歳出の部
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地域包括支援センターコーナー
～高齢者の皆様が住み慣れた地域でいきいきと生活が出来るよう支援させていただきます～

　
～ 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

～

　

東
香
里
病
院　

副
院
長
・
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長　

井い

家け

上が
み　

譲
ゆ
ず
る　

医
師

か
ら
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
役
割
、
受
診
方
法
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ

く
と
と
も
に
、「
交
野
市
に
お
け
る
医
療
と
介
護
の
現
状
」
を
各
関
係
機
関
か
ら
発

表
い
た
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
８
月
24
日
（
土
）　

午
後
３
時
～
４
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
受
付
開
始　

午
後
２
時
30
分
～
）

　
【
場
所
】
交
野
市
立
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
）　

４
階　

交
流
ホ
ー
ル

　
【
共
催
】
交
野
市
医
師
会
・
交
野
市
歯
科
医
師
会
・
北
河
内
薬
剤
師
会

　
　
　
　

 

交
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
エ
ー
ザ
イ
株
式
会
社

　
【
後
援
】
交
野
市

　
【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

　
【
定
員
】
５
０
０
人
（
入
場
無
料
・
予
約
不
要
）

　
【
内
容
】
基
調
講
演
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　

講
師　

東
香
里
病
院　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

副
院
長
・
精
神
科
部
長　
　

井い

家け

上が
み　

譲ゆ
ず
る　

氏

　
　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
交
野
市
に
お
け
る
医
療
と
介
護
の
現
状

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
楽
し
く
元
気
な
老
後
を
迎
え
る
た
め
に
～
」

　
　
　
　
　

座
長　

交
野
市
医
師
会　

副
会
長　
　

小
菓　

裕
成　

氏

　
　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
（
順
不
同
）

　
　
　
　
　
　
　
　

交
野
市
医
師
会　

理
事　
　
　
　
　
　
　

西
本　

光
廣　

氏

　
　
　
　
　
　
　
　

北
河
内
薬
剤
師
会　

会
長　
　
　
　
　
　

辻
本　

康
男　

氏

　
　
　
　
　
　
　
　

北
河
内
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長　

井
家
上　

譲　

氏

　
　
　
　
　
　
　
　

交
野
市
高
齢
介
護
課　

課
長　
　
　
　
　

南　
　

賢
治　

氏

　
　
　
　
　
　
　
　

交
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

主
任
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員　

村
上　

朱
里　

氏

　
【
問
い
合
わ
せ
】　

交
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
８
９
３
￨
６
４
２
６

～高齢者の皆様が住み慣れた地域でいきいきと生活が 

             出来るようご支援させていただきます～ 

 

 

 

 

越田 洋子 
えちだ ようこ 

第

３

地

区 

星田 

星田山手 

星田北 

星田西 

妙見坂 

妙見東 

そのだ あんな 
園田 安奈 

第

１

地

区 

私部 

私部西 

私部南 

青山 

向井田 

梅が枝 

第

４

地

区 

天野が原 

森 

森南 

森北 

傍示 

藤が尾 

寺 

私市 

私市山手 

第

２

地

区 

倉治 

東倉治 

神宮寺 

松塚 

幾野 

郡津 むらかみ あかり  かがみ さとし ま
村上 朱里 各務 正敏 

南星台 

健
康
や
介
護
、日
常
生
活
の
お
困
り
ご
と
な
ど
、

各
地
域
担
当
者
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



①体内の水分が不足しがち。
②暑さに対する感覚が低下し、暑さやのどの渇きを感じにくなる。
③暑さに対する体の調節機能が低下し、体に熱がたまりやすくなる。
④トイレに行く回数を減らしたいから、水分をとらないことがある。
⑤高血圧や心不全などで利尿作用を持つ服薬で体液を失いやすくなる。

□こまめに水分
　補給している

□シャワーや
　タオルで体を冷
　やす

□エアコン・扇
　風機を上手に
　使っている

□暑い時は無理
　しない

□十分な睡眠や
休息をとること
を心がけて

□部屋の温度
　を計っている

□緊急時・困っ
　た時の
　連絡先
　を確認
　してい

□涼しい場所・ □涼しい時間に
　ウォーキングを

　機会が
　ある

□涼しい服装を

高齢者の熱中症死亡数は
70歳以上で急増！！

高齢者の皆さん！  今年の夏も熱中症に気をつけ、元気に過ごしましょう！

どうして高齢になると熱中症になりやすいの？

予防の基本は温度管理と水分補給！ できているかチェックしてみましょう！

いる

＊のどが渇いてなくても、1日約1～1.6ℓの水分をとりましょう。
　カフェインを含む飲み物は水分を尿に出してしまうため、カフェインを含まない飲み物をこまめにとりましょう。
　一気に飲むと胃液が薄まり、消化不良を起こすことがあるので気を付けましょう。また夜間に２～３回トイレに行く
　のは普通の事です。
　寝る前の水分補給を避けないようにしましょう。
＊高血圧や心疾患、腎疾患をお持ちの人は、水分の摂り方について、かかりつけ医と相談しましょう。
＊暑さを我慢してしまいがちですが、室温28℃、湿度60％以下を目安にエアコンをつけて調整しましょう。

　している

　る

　施設を利用する
　するなど
　汗をかく

＊熱を発散しやすい衣服を選びましょう。炎天下の外出時は必ず帽子や日傘で直射日光を遮りましょう。
＊体が熱さになれるには1日30分程度の運動を週4日以上で4週間程度かかります。日頃から涼しい時間帯に運動し、
　熱中症になりにくい体を作りましょう。
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キッズ向け
　認知症サポーター講座を行います

【日　　時】　８月２０日（火）
　　　　　　午後１時３０分～３時３０分

【場　　所】　グループホームアキラ　１階
　　　　　　《所在地》交野市藤が尾６－４－１
　　　　　　　　　　  ☎８９２－５２４１

【参加費用】　子ども５０円／大人１００円
　　　　　　（認知症サポーター教材費）

【対 象 者】　藤が尾地区にお住まいの人
【申し込み・問い合わせ】
　　　　　　交野市地域包括支援センター
　　　　　　☎８９３－６４２６

（当日参加してくれた子どもさんには、参加賞を用意しています。）

 ～市民公開セミナーで、
　　地域包括支援センターの
　　　　取り組みを報告します～

　市民公開セミナーで、交野市における地域包括
ケアシステムについて、実践事例を通して、地域
包括支援センターの役割や取り組みをご説明させ
ていただきます。
　

【日　時】９月６日（金）
　　　　　午後２時～４時

【場　所】ゆうゆうセンター４階　多目的ホール
【発表者】
　　交野市地域包括支援センター
　　主任・主任介護支援専門員　村上　朱里　氏

　～ 保健師だより ～
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「社協だより」作成には、共同募金の配分金を活用させていただきました。

８ページ

善意銀行へ

ご寄付ありがとうございました

（預託者名簿）

平成２５年４月１日～６月３０日まで

４月
◆鶴 三次さん（津田）から　　　　　　  13,650 円
◆西岡 昭榮さん（梅が枝）から　商品券  10,000 円
◆岡本 功さん（松塚）から 　　　　　　 30,000 円
◆NISI 歌謡教室から歌謡オンステージ収益金
　一部チャリティー募金　　　　　　　 13,965 円
◆久太郎寝屋川店から
　　　　　　　　　　アセロラドリンク 15 ケース
◆村上智美さん（寝屋川）から
　　　 こうすけくんの命のアサガオの種 1,000 袋
５月
◆ピーターぱんクラブから　食器用洗剤とスポンジ
◆岡本 功さん（松塚）から　　　　　　  30,000 円
◆有限会社コバシ産業から 　　　　　  15,000 円
◆小林 田鶴子さん（梅が枝）から　　 　車いす１台
６月
◆ NISI 歌謡教室から美樹杯争奪カラオケ大会　　
　チャリティー募金　　　　　  　　　 11,151 円
◆匿名さんから移送サービス事業へ 　100,000 円
◆岡本 功さん（松塚）から　　　　　 　 30,000 円
◆福祉用具取扱い会社 彩から 　　　　４点杖４本
◆弓道健康教室から　　　　　　　　　  5,000 円
◆小林 勲二さん（藤が尾）から　　　　　 6,000 円

◇お詫びと訂正
平成２５年５月号の賛助会員会費（４ページ）

（医）山添医院からの賛助会員会費に誤りがありました。
誤りは「3,000 円」で、正しくは「5,000 円」です。
深くお詫びし、訂正いたします。

涼　　み　　処
　今年も夏の節電対策及び熱中症予防対策として、市
内の事業所・福祉施設のご協力を得て、『涼み処』を開
設しています。ぜひご利用ください。
　その他、交野市役所（本館・別館）・ゆうゆうセンター・
青年の家・いきいきランド交野・星の里いわふねの各
施設もご利用ください。

◇ご注意
※施設・店舗のご好意により場所を提供していただいて
　おります。施設並び施設利用者の方の迷惑にならない
　ようご注意ください。
※利用中の事故等については、利用者の自己責任となり
　ます。ご了承ください。

■問い合わせ
　①～�は　社会福祉協議会（☎　８９５－１１８５）
　�～�は　市 行 政 経 営 室 （☎　８９２－０１２１）
　詳細は市広報７月号をご覧ください。

①医療法人茂樹会 田中診療所（私部 7-48-3）②介護老人

保健施設逢々館かたの（私部 2-11-38）③介護老人保健
施設青山　デイサービスセンターあおやま（青山 3-432）
④春日デイサービスセンター（私部西 1-31-2-101）⑤グ
ループホームきさべ（私部南 2-18-16）⑥デイサービスセ
ンターきさべ（私部 1-55-10）⑦ジャパンケア交野（梅が
枝 43-33）⑧デイサービスセンター　リハビリプラザ交野

（私部西 4-11-18）⑨わかば保育園（私部 1-22-1）⑩交
野保育園（松塚 11-10）⑪くらじワークセンター（東倉治
1-12-12）⑫グループホーム希望（東倉治 3-8-11）⑬第

二きんもくせい保育園（郡津 5-76-1）⑭デイサービス花ごころ（倉治 2-18-4）⑮特別養護老人ホーム美来　デ
イサービスセンター美来（倉治 4-40-7）⑯ニチイケアセンター幾野（幾野 2-29-10）⑰きんもくせい特別養護
老人ホーム（大字星田 5156-8）⑱ケアハウスきんもくせい（南星台 2-5-15）⑲きんもくせいデイサービスセン
ター（南星台 2-5-15）⑳デイサービスおりひめ（星田 6-4-25）�特別養護老人ホーム明星（星田 8-6-7）�軽
費老人ホーム明星（星田 8-6-7）�フレンズ星田デイサービス（星田 5-17-8-204）�ほっこり at ホーム星田
デイサービス（星田 5-17-27）�ワークハウスやわらぎ　てらサポートセンター（寺 4-590-1）�交野自立セ
ンター（寺 4-590-1）�樹楽団らんの家私市（私市 6-30-9）�グループホームアキラ（藤が尾 6-4-1）�地域
活動支援センターみのり（藤が尾 3-5-4）�デイサービスセンター虹の家（私市 8-8-9）�特別養護老人ホーム
天の川明星　デイサービスセンター天の川（藤が尾 2-5-22）�ハートフルステーションいわふね（私市 2-14-
14）�パルコープデイサービスいわふねの森（森南 1-17-6）�星田南病院ケアセンター（藤が尾 3-5-1）�ミル
キーウェイ（天野が原町 2-14-20）�レガート交野（私部 2-5-2）�レインボーハウス私市山手（私市山手 2-4-
7）�花かざり　デイサービス（藤が尾 5-11-13）�デイサービス「ほつま」（私部西 2-5-1）�星田保育園（星
田 3-10-8）�グループホーム茂樹の里（神宮寺 1-24-5）�交野デイサービスセンターとまと（青山 2-1-7）�
ラッキー交野店（私部 3-6-12）�織姫の里～かたの～　ｱﾝﾃﾅｼｮｯﾌﾟ（私市 8-4-5）�妙見坂小を除く市内小学校

（期間：８月 23 日まで）�星田会館（星田 3-4-3）�妙見東区３丁目自治センター（妙見東 3-6-1）�倉治いこ
いの郷（倉治 1-1-9）�森区民ホール（森南 2-16-1）

【　涼　み　処　一　覧　】

開  設  期  間：９ 月 3 0 日 （ 月 ） ま で

◆以上、開設頂き、紙面をお借りしてお礼申し上げます。


