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かたの

　
校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、
今
回
紹
介
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
お
一
人
ぐ
ら

し
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
年
１
回
〜
年
３
回
程
度
、
懇
談
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
懇
談
会
は
介
護
保
険
や
相
談
窓
口
の
紹
介
、『
老
い
じ
た
く
』（
松
塚
独
自
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）
の
活
用
方
法
の
講
座
か
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
合

唱
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
み
ん
な
で
昼
食
を
と
る
こ
と
が
好
評
で
、
普
段
お
一
人
で
食
事
を
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
か
ら
は
「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ね
」「
も
っ
と
こ

う
い
う
機
会
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　市内在住の人に限り、無料で車いす・
杖・松葉杖の短期間（最高1か月）の貸し
出しを行っています。貸し出しを希望され
る人は、社会福祉協議会事務局まで申し込
んでください。

校区福祉
委員会

懇
談
会
を
開
催

〜
支
え
合
う
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

善意銀行へご寄付
ありがとうございました
善意銀行へご寄付

ありがとうございました

●郡津小学校区
　福祉委員会
   （松塚地区）

●藤が尾小学校区福祉委員会

●郡津小学校区福祉委員会
　（幾野地区）
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◆校区福祉委員会
　「懇談会を開催 ～支え合う仲間づくりを目指して～」
◆かたのらしい地域福祉へ
　虹色ネットワーク会議を開催／活動計画進捗会議を開催
◆平成26年度　事業計画・予算決定
◆平成26年度　社協賛助会員会費 お礼と報告

◆地域包括支援センターコーナー
　保健師だより「尿もれ（失禁）」
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（預託者名簿）平成26年1月1日～平成26年3月31日

車いすや杖など福祉用具を貸出

1月

2月

3月

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから
○私市の向井清幸さんから
○星田の門口保男さんから

30,000円

30,000円

30,000円
50,000円
50,000円

「社協だより」作成には、共同募金の配分金を活用させていただきました。

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

平成25年度  虹色ネットワーク会議を開催しました

平成25年度  第2回交野市地域福祉活動計画進捗会議を開催

　
は
つ
ら
つ
と
子
ど
も
ら
し
く
わ
ん
ぱ
く
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
尊
重
し
、
子
ど
も
自
身
の
可
能
性
を
広
げ
育
む

こ
と
を
基
本
に
、
成
長
過
程
の
ス
テ
ッ
プ
を
小
さ
く
し
、

乗
り
越
え
や
す
い
高
さ
を
設
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

様
々
な
経
験
か
ら
子
ど
も
自
身
が
会
得
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
小
さ
な
け
が
や
よ
ご
れ
る
こ
と
を
避
け

る
の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
挑
戦
す
る
姿
勢
を
持
ち
、
い

ろ
い
ろ
な
事
に
対
応
で
き
る
よ
う
実
体
験
か
ら
会
得
で
き

る
よ
う
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
広
い
芝
生
の
園
庭
と
色
と
り
ど
り
、
た
く
さ
ん
の
遊
具

が
あ
り
、
行
事
等
で
は
、
隣
接
す
る
ふ
じ
が
お
幼
稚
園
と

交
流
し
た
り
、
合
同
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
4
月
1
日
付
で
事
務
局
長
と
し
て

就
任
い
た
し
ま
し
た
青
山
勉
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
医
療
制
度
、
保
険
制
度
、
福
祉
制
度
の
今
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
業

務
を
皆
様
と
共
に
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
様

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
、
大
湾
桂
子
と
申
し
ま
す
。

4
月
1
日
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
次
長

兼
課
長
と
し
て
市
よ
り
事
務
従
事
で
参
り
ま
し

た
。

　
皆
様
に
色
々
と
教
え
て
頂
き
な
が
ら
笑
顔
で

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
　
会
員
施
設
紹
介

ふ
じ
が
丘
保
育
園

住
所
　
藤
が
尾
3
丁
目
1 －

1

電
話
　
0
7
2 －

8
9
2 －

3
2
0
0

社
協
新
入
職
員
紹
介

　
交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
は
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
主
体
が
多
様
化
し
て
い
る
時
代

の
中
、
社
会
福
祉
法
人
の
福
祉
施
設
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
機
能
を
活
か
し
、
地
域
福
祉
へ
視
点
を
置
い
た

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
平
成
20
年
に
設
立

し
ま
し
た
。

　
会
員
施
設
は
15
法
人
18
施
設
に
な
り
、
社
協
も
一

会
員
と
し
て
事
務
局
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
に
と
っ
て
身
近
な
施
設
で
あ
る
た
め
に
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
事
を
連
絡
会
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
今
後
も
施
設
紹
介
や
取
り
組
み
内
容

等
を
順
次
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会

存
じ
で
す
か
？

ご

交野市星友クラブ
青少年指導委員会
郡津校区福祉委員会
枚方・交野地区保護司会
さつき会（難病患者と家族の会）
身体障がい者福祉会
交野市障害児（者）親の会
交野市遺族会
交野市国際交流協会
災害研修
災害備品
社協だより
地域福祉活動計画推進事業
福祉協力校推進事業
安心・安全まちづくり事業
合計

スポーツ大会開催関連費用
行事開催関連・広報紙作成費用
サロンに必要な事業費
社会を明るくする運動街頭PR事業
会員と家族の研修会費用
会機関誌「あゆみ」発行費用
障害児（者）の交流行事費用
継続検討会議等研修参加費用
姉妹都市との国際交流実施費用
災害ボランティア研修開催費用
防災備品購入
機関誌「社協だより」発行費用
モデル指定校区への事業推進費用
指定小学校への福祉教育推進費用
11団体へ配分

57,000円
50,000円
210,000円
100,000円
80,000円
197,000円
50,000円
80,000円
75,000円
51,900円
141,607円
1,223,884円
400,977円
90,000円

2,069,898円
4,877,266円

※平成24年度送金した赤い羽根共同募金と歳末たすけあい運動募金（繰越金）を平成25年度大阪
府共同募金会より4,877,266円配分を受け、上記のとおり配分しました。

配分先 金　額 配分内容
■平成25年度共同募金地域配分 　

昨
年
10
月
〜
12
月
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
24
年
度
募
金
配
分
を
受
け
て
左
記
の

と
お
り
配
分
決
定
を
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
に
お
い
て
も
昨
年
同
様
の
募
金

運
動
な
ら
び
に
地
域
の
自
主
的
な
福
祉
活
動
の

推
進
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
配
分
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
交
野
市
民
と
外
国
の
方
の
相
互
理
解
、
協
力
、
親
善
を
深
め
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
外
国
の
方
に
は
茶
道
や
書
道
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
を
一
緒
に
作
っ
た
事
も
楽
し
ん
で
頂
け
た
よ
う
で
す
。
日
本
の
方

に
は
外
国
の
料
理
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
た
り
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　
外
国
の
事
を
知
り
た
い
方
、
日
本
の
事
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
わ
れ
る

方
！
　
是
非
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
定
例
会
は
毎
月
第
3
日
曜
日
午
後
2
時
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

1
階
活
動
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
K
I
C
」
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
8
9
4-

3
7
3
7
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介
⑪

国
際
理
解
・
交
流「
K
I
C
」（
交
野
発
国
際
親
善
の
輪
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
開
催
予
定

と
　
き
　
5
月
28
日 

午
後
1
時
半

と
こ
ろ
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」

　
　
　
　（
南
星
台
2-

5-

15
）

内
　
容
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」ス
タ
ッ
フ

　
　
　
　
さ
ん
に
よ
る
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
の
寸
劇

申
し
込
み
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
3
月
27
日
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
に
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
（
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇
）
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
入
居
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地

域
の
方
や
子
ど
も
達
な
ど
、
総
勢
22
人
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、

福
祉
の
な
ん
で
も
相
談
員
で
あ
る
C
S
W
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
の
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
に
よ
る
「
サ
ザ
エ
さ
ん
体
操
」
が
披
露
さ
れ
、
に
じ
丸

ち
ゃ
ん
や
参
加
者
も
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
開
催

参加者からの
声

「認知症のことをよく学べました」
「悩んでいる人がいたら自分が
　できることをしていきたいです」
「身近な相談窓口があることが分かりました」
「まわりの人が地域に色々目を向けて助け
  合っていくことが大切だと思いました」

　虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
は
、
地
域
住
民

を
は
じ
め
地
域
福
祉
を
進
め
る
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
と
連
携
し
、
み
ん
な
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
最
後
ま
で
い
き
が
い
を
持
っ
て
、

地
域
の
中
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
会
議
で
す
。

第
2
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
（
以
下
、
活

動
計
画
）
の
各
団
体
の
取
り
組
み
状
況
を

把
握
し
、
課
題
整
理
を
行
う
過
程
で
の
意

見
交
換
の
場
と
し
、
そ
の
内
容
を
活
動
計

画
進
捗
会
議
に
提
案
・
報
告
す
る
形
で
、

1
月
15
日
と
2
月
18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　1
月
は
活
動
計
画
の
基
本
目
標
ご
と
に

ま
と
め
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
分
析
を
基
に
意

見
交
換
を
行
い
、
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「
交

流
」「
情
報
」「
場
」「
つ
な
が
り
」「
学
習
」

や
目
標
ご
と
の
テ
ー
マ
を
ま
と
め
ま
し
た
。

意
見
を
深
め
る
た
め
に
現
行
の
課
題
や
今

後
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。
2
月
は
ヒ
ア
リ
ン
グ

内
容
の
共
有
と
1
月
に
で
た
キ
ー
ワ
ー
ド

を
中
心
に
5
つ
の
目
標
ご
と
に
意
見
交
換

を
行
い
、
ま
と
め
た
も
の
を
3
月
の
活
動

計
画
進
捗
会
議
で
報
告
し
ま
し
た
。

　本
会
議
は
、「
お
互
い
に
ふ
れ
て

支
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に

向
け
、
地
域
住
民
や
社
会
福
祉
に

関
す
る
活
動
を
行
う
人
達
が
相
互

に
協
力
し
て
、
交
野
市
の
地
域
福

祉
を
推
進
す
る
た
め
に
活
動
す
る

「
第
2
期
交
野
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
（
平
成
23
年
度
〜
27
年
度
）」
の

進
捗
管
理
を
目
的
に
設
置
し
た
会

議
で
、
第
2
回
目
を
3
月
26
日
に

開
催
し
、
委
員
18
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　第
1
回
目
の
10
月
に
引
き
続
き
、

1
月
・
2
月
の
虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
で
「
で
き
る
こ
と
」「
今
後
や

っ
て
い
く
こ
と
」
等
ま
と
め
た
も

の
を
基
に
、
先
に
市
で
開
催
さ
れ

た
地
域
福
祉
計
画
審
議
会
で
示
さ

れ
た
重
点
課
題
も
踏
ま
え
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　今
後
、
各
団
体
、
個
人
が
何
を

で
き
る
か
共
有
す
る
と
と
も
に
、

考
え
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

●2月18日会議●●1月15日会議●

らしい地域福祉へか た の

交野女子学院に視察（平成25年11月研修会）

青山　 勉

事務局長

大湾 桂子

事務局次長

キ
ッ
ク

おおわん けい こ

あおやま つとむ
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かたの

　
校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、
今
回
紹
介
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
お
一
人
ぐ
ら

し
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
年
１
回
〜
年
３
回
程
度
、
懇
談
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
懇
談
会
は
介
護
保
険
や
相
談
窓
口
の
紹
介
、『
老
い
じ
た
く
』（
松
塚
独
自
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）
の
活
用
方
法
の
講
座
か
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
合

唱
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
み
ん
な
で
昼
食
を
と
る
こ
と
が
好
評
で
、
普
段
お
一
人
で
食
事
を
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
か
ら
は
「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ね
」「
も
っ
と
こ

う
い
う
機
会
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　市内在住の人に限り、無料で車いす・
杖・松葉杖の短期間（最高1か月）の貸し
出しを行っています。貸し出しを希望され
る人は、社会福祉協議会事務局まで申し込
んでください。

校区福祉
委員会

懇
談
会
を
開
催

〜
支
え
合
う
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

善意銀行へご寄付
ありがとうございました
善意銀行へご寄付

ありがとうございました

●郡津小学校区
　福祉委員会
   （松塚地区）

●藤が尾小学校区福祉委員会

●郡津小学校区福祉委員会
　（幾野地区）

もくじ
◆校区福祉委員会
　「懇談会を開催 ～支え合う仲間づくりを目指して～」
◆かたのらしい地域福祉へ
　虹色ネットワーク会議を開催／活動計画進捗会議を開催
◆平成26年度　事業計画・予算決定
◆平成26年度　社協賛助会員会費 お礼と報告

◆地域包括支援センターコーナー
　保健師だより「尿もれ（失禁）」
◆交野地区募金会の理事会が開催されました
　キッズ向け認知症サポーター／ボランティアグループ紹介⑪
◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会／善意銀行／
　施設紹介／社協新入職員紹介

・・・・・・・・・・・・・・・・・P5・P6

・・・・・・・・・・P7

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P2

・・・・・・・・・・・・・・・・・P3
・・・・・・P4

（預託者名簿）平成26年1月1日～平成26年3月31日

車いすや杖など福祉用具を貸出

1月

2月

3月

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから
○私市の向井清幸さんから
○星田の門口保男さんから

30,000円

30,000円

30,000円
50,000円
50,000円

「社協だより」作成には、共同募金の配分金を活用させていただきました。

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

平成25年度  虹色ネットワーク会議を開催しました

平成25年度  第2回交野市地域福祉活動計画進捗会議を開催

　
は
つ
ら
つ
と
子
ど
も
ら
し
く
わ
ん
ぱ
く
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
尊
重
し
、
子
ど
も
自
身
の
可
能
性
を
広
げ
育
む

こ
と
を
基
本
に
、
成
長
過
程
の
ス
テ
ッ
プ
を
小
さ
く
し
、

乗
り
越
え
や
す
い
高
さ
を
設
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

様
々
な
経
験
か
ら
子
ど
も
自
身
が
会
得
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
小
さ
な
け
が
や
よ
ご
れ
る
こ
と
を
避
け

る
の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
挑
戦
す
る
姿
勢
を
持
ち
、
い

ろ
い
ろ
な
事
に
対
応
で
き
る
よ
う
実
体
験
か
ら
会
得
で
き

る
よ
う
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
広
い
芝
生
の
園
庭
と
色
と
り
ど
り
、
た
く
さ
ん
の
遊
具

が
あ
り
、
行
事
等
で
は
、
隣
接
す
る
ふ
じ
が
お
幼
稚
園
と

交
流
し
た
り
、
合
同
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
4
月
1
日
付
で
事
務
局
長
と
し
て

就
任
い
た
し
ま
し
た
青
山
勉
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
医
療
制
度
、
保
険
制
度
、
福
祉
制
度
の
今
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
業

務
を
皆
様
と
共
に
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
様

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
、
大
湾
桂
子
と
申
し
ま
す
。

4
月
1
日
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
次
長

兼
課
長
と
し
て
市
よ
り
事
務
従
事
で
参
り
ま
し

た
。

　
皆
様
に
色
々
と
教
え
て
頂
き
な
が
ら
笑
顔
で

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
　
会
員
施
設
紹
介

ふ
じ
が
丘
保
育
園

住
所
　
藤
が
尾
3
丁
目
1 －

1

電
話
　
0
7
2 －

8
9
2 －

3
2
0
0

社
協
新
入
職
員
紹
介

　
交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
は
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
主
体
が
多
様
化
し
て
い
る
時
代

の
中
、
社
会
福
祉
法
人
の
福
祉
施
設
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
機
能
を
活
か
し
、
地
域
福
祉
へ
視
点
を
置
い
た

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
平
成
20
年
に
設
立

し
ま
し
た
。

　
会
員
施
設
は
15
法
人
18
施
設
に
な
り
、
社
協
も
一

会
員
と
し
て
事
務
局
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
に
と
っ
て
身
近
な
施
設
で
あ
る
た
め
に
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
事
を
連
絡
会
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
今
後
も
施
設
紹
介
や
取
り
組
み
内
容

等
を
順
次
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会

存
じ
で
す
か
？

ご

交野市星友クラブ
青少年指導委員会
郡津校区福祉委員会
枚方・交野地区保護司会
さつき会（難病患者と家族の会）
身体障がい者福祉会
交野市障害児（者）親の会
交野市遺族会
交野市国際交流協会
災害研修
災害備品
社協だより
地域福祉活動計画推進事業
福祉協力校推進事業
安心・安全まちづくり事業
合計

スポーツ大会開催関連費用
行事開催関連・広報紙作成費用
サロンに必要な事業費
社会を明るくする運動街頭PR事業
会員と家族の研修会費用
会機関誌「あゆみ」発行費用
障害児（者）の交流行事費用
継続検討会議等研修参加費用
姉妹都市との国際交流実施費用
災害ボランティア研修開催費用
防災備品購入
機関誌「社協だより」発行費用
モデル指定校区への事業推進費用
指定小学校への福祉教育推進費用
11団体へ配分

57,000円
50,000円
210,000円
100,000円
80,000円
197,000円
50,000円
80,000円
75,000円
51,900円
141,607円
1,223,884円
400,977円
90,000円

2,069,898円
4,877,266円

※平成24年度送金した赤い羽根共同募金と歳末たすけあい運動募金（繰越金）を平成25年度大阪
府共同募金会より4,877,266円配分を受け、上記のとおり配分しました。

配分先 金　額 配分内容
■平成25年度共同募金地域配分 　

昨
年
10
月
〜
12
月
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
24
年
度
募
金
配
分
を
受
け
て
左
記
の

と
お
り
配
分
決
定
を
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
に
お
い
て
も
昨
年
同
様
の
募
金

運
動
な
ら
び
に
地
域
の
自
主
的
な
福
祉
活
動
の

推
進
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
配
分
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
交
野
市
民
と
外
国
の
方
の
相
互
理
解
、
協
力
、
親
善
を
深
め
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
外
国
の
方
に
は
茶
道
や
書
道
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
を
一
緒
に
作
っ
た
事
も
楽
し
ん
で
頂
け
た
よ
う
で
す
。
日
本
の
方

に
は
外
国
の
料
理
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
た
り
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　
外
国
の
事
を
知
り
た
い
方
、
日
本
の
事
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
わ
れ
る

方
！
　
是
非
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
定
例
会
は
毎
月
第
3
日
曜
日
午
後
2
時
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

1
階
活
動
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
K
I
C
」
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
8
9
4-

3
7
3
7
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介
⑪

国
際
理
解
・
交
流「
K
I
C
」（
交
野
発
国
際
親
善
の
輪
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
開
催
予
定

と
　
き
　
5
月
28
日 

午
後
1
時
半

と
こ
ろ
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」

　
　
　
　（
南
星
台
2-

5-

15
）

内
　
容
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」ス
タ
ッ
フ

　
　
　
　
さ
ん
に
よ
る
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
の
寸
劇

申
し
込
み
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
3
月
27
日
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
に
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
（
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇
）
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
入
居
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地

域
の
方
や
子
ど
も
達
な
ど
、
総
勢
22
人
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、

福
祉
の
な
ん
で
も
相
談
員
で
あ
る
C
S
W
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
の
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
に
よ
る
「
サ
ザ
エ
さ
ん
体
操
」
が
披
露
さ
れ
、
に
じ
丸

ち
ゃ
ん
や
参
加
者
も
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
開
催

参加者からの
声

「認知症のことをよく学べました」
「悩んでいる人がいたら自分が
　できることをしていきたいです」
「身近な相談窓口があることが分かりました」
「まわりの人が地域に色々目を向けて助け
  合っていくことが大切だと思いました」

　虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
は
、
地
域
住
民

を
は
じ
め
地
域
福
祉
を
進
め
る
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
と
連
携
し
、
み
ん
な
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
最
後
ま
で
い
き
が
い
を
持
っ
て
、

地
域
の
中
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
会
議
で
す
。

第
2
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
（
以
下
、
活

動
計
画
）
の
各
団
体
の
取
り
組
み
状
況
を

把
握
し
、
課
題
整
理
を
行
う
過
程
で
の
意

見
交
換
の
場
と
し
、
そ
の
内
容
を
活
動
計

画
進
捗
会
議
に
提
案
・
報
告
す
る
形
で
、

1
月
15
日
と
2
月
18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　1
月
は
活
動
計
画
の
基
本
目
標
ご
と
に

ま
と
め
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
分
析
を
基
に
意

見
交
換
を
行
い
、
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「
交

流
」「
情
報
」「
場
」「
つ
な
が
り
」「
学
習
」

や
目
標
ご
と
の
テ
ー
マ
を
ま
と
め
ま
し
た
。

意
見
を
深
め
る
た
め
に
現
行
の
課
題
や
今

後
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。
2
月
は
ヒ
ア
リ
ン
グ

内
容
の
共
有
と
1
月
に
で
た
キ
ー
ワ
ー
ド

を
中
心
に
5
つ
の
目
標
ご
と
に
意
見
交
換

を
行
い
、
ま
と
め
た
も
の
を
3
月
の
活
動

計
画
進
捗
会
議
で
報
告
し
ま
し
た
。

　本
会
議
は
、「
お
互
い
に
ふ
れ
て

支
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に

向
け
、
地
域
住
民
や
社
会
福
祉
に

関
す
る
活
動
を
行
う
人
達
が
相
互

に
協
力
し
て
、
交
野
市
の
地
域
福

祉
を
推
進
す
る
た
め
に
活
動
す
る

「
第
2
期
交
野
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
（
平
成
23
年
度
〜
27
年
度
）」
の

進
捗
管
理
を
目
的
に
設
置
し
た
会

議
で
、
第
2
回
目
を
3
月
26
日
に

開
催
し
、
委
員
18
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　第
1
回
目
の
10
月
に
引
き
続
き
、

1
月
・
2
月
の
虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
で
「
で
き
る
こ
と
」「
今
後
や

っ
て
い
く
こ
と
」
等
ま
と
め
た
も

の
を
基
に
、
先
に
市
で
開
催
さ
れ

た
地
域
福
祉
計
画
審
議
会
で
示
さ

れ
た
重
点
課
題
も
踏
ま
え
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　今
後
、
各
団
体
、
個
人
が
何
を

で
き
る
か
共
有
す
る
と
と
も
に
、

考
え
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

●2月18日会議●●1月15日会議●

らしい地域福祉へか た の

交野女子学院に視察（平成25年11月研修会）

青山　 勉

事務局長

大湾 桂子

事務局次長

キ
ッ
ク

おおわん けい こ

あおやま つとむ
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～みんなの悩み「尿もれ（失禁）」について～
　「尿もれ」とは、自分で尿をしようとしていない時に、不意に尿が
もれてしまうことです。
　悩みを抱えている方も多くいますが、そのままにしていると「尿
もれ」を気にして外出を控えるようになり、次第に閉じこもりになる
ことで、生活の活動量が低下して老化が進む危険があります。

　「尿もれ」には、いくつかのタイプがあり、特に高齢者に多いタイプは「腹圧性尿失禁」
と「切迫性尿失禁」です。

骨盤底筋訓練
肛門・膣・尿道をしめる運動で、尿を我慢できるようにする訓練。
●肛門をしめた後、さらに尿道と膣を5秒間しめ、ゆっくりと徐々に力を
抜きます。2～3回ずつ、1回5分程度から始めて、徐々に10～20分まで
だんだん増やしていきましょう。
●姿勢は、あお向けに寝て膝を立てた姿勢や
　椅子に座った姿勢で行いましょう。

膀胱訓練
尿意を我慢し、膀胱にたっぷりと尿をためて、膀胱を広げる訓練。
●軽い尿意を感じてもトイレに行かず我慢します。
●何度かの尿意の後で、急がず我慢しながらトイレに行きます。
　最初は5分から始め我慢できる時間を長くします。

保健師だより
平成26年度　事業計画・予算決定

尿もれ（尿失禁）のタイプと原因など

尿もれ（尿失禁）を予防するために

　多少の尿もれがあっても、活動的な生活ができるように「尿とりパッド」を活用
しましょう。「尿とりパッド」は、薬局などで買うことができます。

◎骨盤底筋訓練、膀胱訓練をしばらく続けても、効果が出ない場合は医師に相談しましょう。

お腹に力が入る時に
もれる（咳やくしゃみ
など）

突然尿がしたくなって、
我慢できずにもれる

尿を我慢する筋肉、膀胱を
支える筋肉の衰え

脳や脊髄、膀胱、尿道など
の病気のため、尿を貯める・
我慢する機能が不調になる

・骨盤底筋訓練

・膀胱訓練
・薬物療法
・骨盤底筋訓練

タイプ 特　徴 原　因 対応等

ふくあつせい

腹圧性尿失禁

せっぱくせい

切迫性尿失禁

●3月28日の理事会・評議員会において、平成26年度の事業計画・予算を審議決定！～高齢者の皆様が住み慣れた地域でいきいきと生活ができるよう支援させていただきます～

「
知
っ
て
楽
々
！ 

介
護
講
座
」を

お
こ
な
い
ま
し
た

　
2
月
22
日
に
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ブ

ラ
ン
チ
）
連
絡
会
（
事
務
局 

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
）
主
催
で
、
在
宅
で
の
介
護
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
体
の
構
造
を
基
に
行
う
介
護
技
術
の
講
義
を

行
い
、
参
加
者
の
方
に
も
実
体
験
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
多
く
の
方
か
ら
「
ま
た
受
講
し
た

い
」「
今
ま
で
他
の
所
で
研
修
を
受
け
て
き
た

け
ど
、
そ
の
中
で
も
丁
寧
で
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
」
な
ど
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
の
で
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターコーナー

健康や介護、日常生活のお困りごとなど、各地域担当者にお気軽にご相談ください

第1地区
・私部
・私部西
・私部南
・青山
・向井田
・梅が枝

・倉治
・東倉治
・神宮寺
・松塚
・幾野
・郡津

第2地区

・天野が原
・森
・森南
・森北
・傍示
・藤が尾
・寺
・私市
・私市山手

第4地区
・星田
・星田山手
・星田北
・星田西
・妙見坂
・妙見東
・南星台

第3地区

越田 洋子 谷口 拓也地域包括支援
センター長

地域包括支援センター
長を拝命致しました。
今後ともよろしくお願
い致します。

ど
ん
ど
ん

地
域
に
飛
び
込
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
皆
様
と
信
頼
を

築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
か
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

えち だ こよう たに ぐち たく や

村上 朱里
むら かみ あか り

髙井 尚子
たか い こひさ

各務 正敏
かがみ まさ とし

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

平成26年度　社協賛助会員会費　お礼と報告

★
1
0
、0
0
0
円

（
有
）中
與

日
亞
ペ
イ
ン
ト
株
式
會
社

掬
営
界
教
団
本
部

（
株
）そ
う
ま
電
器

（
株
）飛
天
苑
　
か
な
で
ホ
ー
ル

（
医
）山
添
医
院

（
株
）橘
内
建
設

明
石
　
恵
実

西
井
医
院

堂
野
　
孝

小
林
診
療
所

交
野
開
発
株
式
会
社

シ
ル
バ
ー
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
清
水

株
式
会
社
雨
田
組

（
株
）グ
リ
ー
ン
京
阪

協
和
電
子
部
品（
株
）

幸
福
米
穀

★
5
、0
0
0
円

（
株
）平
田
設
備
工
産

清
田
医
院

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
交
野（
株
）

山
本
整
形
外
科

ダ
ス
キ
ン
交
野

滝
川
モ
ー
タ
ー
ス

（
株
）上
田
建
築
工
務
店

福
森
医
院

北
河
内
農
協

（
株
）北
村
商
店

（
株
）小
綿
商
店

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
星
田
1
丁
目
店

（
株
）カ
ネ
コ
商
店

北
口
工
業（
株
）

星
田
交
通（
株
）

星
の
森

角
田
歯
科
医
院

（
株
）佐
々
木
商
会

う
ん
の
獣
医
科
病
院

ふ
く
ち
ゃ
ん

野
村
医
院

東
工
務
店

（
株
）加
地

仕
出
し
の
和
魂

新
庄
陸
五
郎
商
店

（
株
）オ
ク
ノ
生
コ
ン

水
谷
工
業（
株
）

北
陸
工
業（
株
）

A
コ
ー
プ
星
田
店

星
田
南
病
院

後
藤
医
院

は
と
産
婦
人
科

星
田
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　
　
　
　（
星
田
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

カ
ジ
タ
薬
局

ほ
し
だ
幼
稚
園

（
有
）杉
村
工
業

明
和
製
作
所

前
内
技
研
工
業（
株
）

★
3
、0
0
0
円

ふ
る
さ
と

辰
巳
寿
司

焼
肉
　
河
内
屋

（
医
）多
々
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

福
々

大
阪
ト
ヨ
タ
自
動
車（
株
）交
野
支
店

お
菓
子
工
房
　
新

（
株
）テ
ィ・ア
イ・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

今
田
獣
医
科
病
院

寺
嶋・塚
田
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

カ
タ
ノ
薬
局

芦
田
商
店

（
株
）ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
　
モ
リ
ワ
キ

（
株
）つ
く
し

（
株
）山
添
電
機

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
お
お
ま
ち

（
有
）ト
ミ
ヤ

（
株
）か
た
の
書
房

（
有
）往
古
酒
店

珈
琲
倶
楽
部
談
話
室

田
中
製
材
有
限
会
社

札
埜
呉
服
店

た
な
か
や

相
馬
運
送（
株
）

星
田
村
塾

池
田
薬
局

す
し
家
の
繁

ニ
ッ
コ
ー

花
栄

小
菓
医
院

（
株
）富
尾
工
務
店

小
川
電
業（
株
）

今
堀
ぶ
ど
う
園

寿
美
典
福
会

ふ
く
ち
ゃ
ん

原
歯
科
医
院（
倉
治
）

F
o
r
 
Y
o
u
ア
オ
ヤ
マ

ス
ウ
ィ
ー
ト
い
ず
み

（
株
）ノ
ボ
ル
電
機
製
作
所

（
株
）中
角
物
産

（
株
）仙
波
鉄
工
所

さ
く
ら
デ
ン
キ

さ
く
ら
リ
フ
ォ
ー
ム

Ｋ
Ｂ
Ｃ
デ
ン
キ
星
田
店

お
か
の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

Ｋ
美
容
室

星
の
郷
　
総
合
教
室

さ
つ
ま
寿
し

冨
国
ハ
ウ
ジ
ン
グ

安
藤
　
勢
津
子

ホ
ン
ダ
ウ
イ
ン
グ
交
野

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
ピ
エ
ー
ル

（
有
）大
良
工
務
店

大
景
医
院

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア・た
つ
み

（
有
）ネ
ッ
ト
マ
ク
ロ
ス

楠
葉
電
気
設
備
管
理
事
務
所

　
住
民
の
皆
様
に
は
3
月
よ
り
区
長
会
を
通

じ
て
、
事
業
所
の
皆
様
に
は
振
込
や
校
区
福

祉
委
員
の
ご
協
力
を
得
て
、
社
協
の
会
員
募

集
に
ご
協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
各
地
区
の
役
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
自
治
会
等
で
の
取
り
ま
と
め
を
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
会
費
の
総
額
は
、

４
月
16
日
現
在
、
5
、6
9
7
、1
5
7
円
で

す
。
い
た
だ
い
た
会
費
は
、
社
協
事
業
「
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」を
目
標
に
、
地
域
福
祉
の
一
層
の
充
実
を

図
る
べ
く
様
々
な
事
業
を
行
い
有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
会
費
を
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
内
、
事
業

所
名
の
掲
載
を
承
諾
さ
れ
た
と
こ
ろ
の
み
掲

載
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
所
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す

企
業
賛
助
会
員
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
は
社

協
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

青山
天野が原町
幾野
梅が枝
駅前住宅
私市
私市山手
私部
行殿
倉治
郡津
寺
南星台
浜の池
藤が尾
傍示
星田
星田西
星田山手
松塚
妙見坂
妙見東
向井田
森
地区合計
企業賛助会員会費
総合計

69,100
351,600
237,571
64,750
136,950
468,600
176,100
571,400
32,000
564,300
369,336
95,700
150,700
9,300

108,930
1,200

546,600
120,900
197,400
174,300
256,800
149,750
108,420
167,450
5,129,157
568,000
5,697,157

金　額地　区

平成26年度賛助会員会費状況協  力  企  業  名 （順不同・敬称略）
4月16日現在 （単位：円）

一般特別賛助会員会費5,129,157円／企業賛助会員会費568,000円

※

掲
載
を
辞
退
さ
れ
た
事
業
所
等
も
あ
り
ま
す
。

企
業
賛
助
会
員
会
費

3
、0
0
0
円
／
5
、0
0
0
円
／
1
0
、0
0
0
円

(単位：千円)(単位：千円)

平成26年度事業予算平成26年度事業予算
当期収支差益
　 △8,689（千円）
※当期収支差益△8,689（千円）につい
ては、前期末支払資金残高34,393
（千円）から措置をします。

歳出
227,032

ボランティア活動推進事業
6,811（3.0%）

共同募金配分事業
5,526（2.4%）
福祉サービス利用援助事業
5,934（2.6%）

世代間交流センター
受託事業
71,048（31.3%）

介護予防事業 562（0.2%）

地域包括支援センター事業
61,985（27.3%）

任意事業 6,354（2.8%）

一般高齢福祉サービス事業 11,027（4.9%）

移送サービス事業 520（0.2%）
その他（善意銀行・資金貸付・基金運営） 821（0.4%）

小地域ネットワーク活動推進事業
19,764（8.7%）

法人運営事業 36,680（16.2%）

歳入
218,343

寄付金収入 1,200（0.6%）

助成金収入 230（0.1%）
その他 4,231（1.9%）

介護保険収入 16,795（7.7%）

経常経費補助金収入 15,045（6.9%）
事業収入 11,657（5.3%）
会費収入 5,822（2.7%）

共同募金配分金収入
5,525（2.5%）

受託金収入
157,838（72.3%）

4月1日付配置

4月1日付配置

地
域
で
見
か
け
た
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
情
勢
の
変
化
を
更
に
注
視
す
る
と
と
も
に
、「
不
安
定
な
社
会
」

に
あ
っ
て
「
人
」「
地
域
」
の
つ
な
が
り
、
お
互
い
の
心
が
結
び
つ
き
、

隣
人
の
「
笑
顔
」
が
見
ら
れ
る
「
距
離
を
再
生
」
し「
作
り
上
げ
て
い

く
」
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
知
恵
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
取
り
組
み
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
「
地
域
に
何
が
で
き
る
」

の
で
は
な
く
、「
地
域
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
」
と
い
う
、
視
点
に

立
ち
返
り
、
地
域
の
特
性
・
地
域
の
課
題
に
あ
っ
た
活
動
を
展
開
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
、
官
公
民
が
そ
れ
ぞ
れ
当
事
者
と
し
て
役
割
を
も

っ
て
、
連
携
・
協
働
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
め
ざ
し
て
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

●❶
社
会
福
祉
協
議
会
の
充
実

●❷
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
啓
発
・
高

齢
者
総
合
相
談
等
の
充
実

●❸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
提
供
の
充
実
と
新
た
な
担
い
手
の
育
成

●❹
校
区
福
祉
委
員
会
活
動
の
推
進

●❺
団
体
や
事
業
所
、
行
政
と
の
連
携
を
図
り
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
推
進

●❻
地
域
支
援
事
業
の
推
進

●❼
自
立
を
支
え
る
基
盤
づ
く
り

●❽
善
意
銀
行
の
啓
発
と
預
託
金
の
有
効
活
用

●❾
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
制
度
管
理
の
向
上
と
関
係
機
関
と
の
連

携
強
化

●10
資
金
貸
付
事
業
の
実
施

●11
世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
の
機
能
充
実

●12
一
人
で
外
出
が
困
難
な
要
介
護
者
、
要
支
援
者
、
障
が
い
者
の
支
援

点 目 標重 本 方 針基

ぼう こう

せき ずい

ちつ



第 121号 平成 26年 5月5 ページ第 121号 平成 26年 5月6 ページ 第 121号 平成 26年 5月4 ページ 第 121号 平成 26年 5月3 ページ

～みんなの悩み「尿もれ（失禁）」について～
　「尿もれ」とは、自分で尿をしようとしていない時に、不意に尿が
もれてしまうことです。
　悩みを抱えている方も多くいますが、そのままにしていると「尿
もれ」を気にして外出を控えるようになり、次第に閉じこもりになる
ことで、生活の活動量が低下して老化が進む危険があります。

　「尿もれ」には、いくつかのタイプがあり、特に高齢者に多いタイプは「腹圧性尿失禁」
と「切迫性尿失禁」です。

骨盤底筋訓練
肛門・膣・尿道をしめる運動で、尿を我慢できるようにする訓練。
●肛門をしめた後、さらに尿道と膣を5秒間しめ、ゆっくりと徐々に力を
抜きます。2～3回ずつ、1回5分程度から始めて、徐々に10～20分まで
だんだん増やしていきましょう。
●姿勢は、あお向けに寝て膝を立てた姿勢や
　椅子に座った姿勢で行いましょう。

膀胱訓練
尿意を我慢し、膀胱にたっぷりと尿をためて、膀胱を広げる訓練。
●軽い尿意を感じてもトイレに行かず我慢します。
●何度かの尿意の後で、急がず我慢しながらトイレに行きます。
　最初は5分から始め我慢できる時間を長くします。

保健師だより
平成26年度　事業計画・予算決定

尿もれ（尿失禁）のタイプと原因など

尿もれ（尿失禁）を予防するために

　多少の尿もれがあっても、活動的な生活ができるように「尿とりパッド」を活用
しましょう。「尿とりパッド」は、薬局などで買うことができます。

◎骨盤底筋訓練、膀胱訓練をしばらく続けても、効果が出ない場合は医師に相談しましょう。

お腹に力が入る時に
もれる（咳やくしゃみ
など）

突然尿がしたくなって、
我慢できずにもれる

尿を我慢する筋肉、膀胱を
支える筋肉の衰え

脳や脊髄、膀胱、尿道など
の病気のため、尿を貯める・
我慢する機能が不調になる

・骨盤底筋訓練

・膀胱訓練
・薬物療法
・骨盤底筋訓練

タイプ 特　徴 原　因 対応等

ふくあつせい

腹圧性尿失禁

せっぱくせい

切迫性尿失禁

●3月28日の理事会・評議員会において、平成26年度の事業計画・予算を審議決定！～高齢者の皆様が住み慣れた地域でいきいきと生活ができるよう支援させていただきます～

「
知
っ
て
楽
々
！ 

介
護
講
座
」を

お
こ
な
い
ま
し
た

　
2
月
22
日
に
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ブ

ラ
ン
チ
）
連
絡
会
（
事
務
局 

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
）
主
催
で
、
在
宅
で
の
介
護
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
体
の
構
造
を
基
に
行
う
介
護
技
術
の
講
義
を

行
い
、
参
加
者
の
方
に
も
実
体
験
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
多
く
の
方
か
ら
「
ま
た
受
講
し
た

い
」「
今
ま
で
他
の
所
で
研
修
を
受
け
て
き
た

け
ど
、
そ
の
中
で
も
丁
寧
で
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
」
な
ど
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
の
で
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターコーナー

健康や介護、日常生活のお困りごとなど、各地域担当者にお気軽にご相談ください

第1地区
・私部
・私部西
・私部南
・青山
・向井田
・梅が枝

・倉治
・東倉治
・神宮寺
・松塚
・幾野
・郡津

第2地区

・天野が原
・森
・森南
・森北
・傍示
・藤が尾
・寺
・私市
・私市山手

第4地区
・星田
・星田山手
・星田北
・星田西
・妙見坂
・妙見東
・南星台

第3地区

越田 洋子 谷口 拓也地域包括支援
センター長

地域包括支援センター
長を拝命致しました。
今後ともよろしくお願
い致します。

ど
ん
ど
ん

地
域
に
飛
び
込
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
皆
様
と
信
頼
を

築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
か
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

えち だ こよう たに ぐち たく や

村上 朱里
むら かみ あか り

髙井 尚子
たか い こひさ

各務 正敏
かがみ まさ とし

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

平成26年度　社協賛助会員会費　お礼と報告

★
1
0
、0
0
0
円

（
有
）中
與

日
亞
ペ
イ
ン
ト
株
式
會
社

掬
営
界
教
団
本
部

（
株
）そ
う
ま
電
器

（
株
）飛
天
苑
　
か
な
で
ホ
ー
ル

（
医
）山
添
医
院

（
株
）橘
内
建
設

明
石
　
恵
実

西
井
医
院

堂
野
　
孝

小
林
診
療
所

交
野
開
発
株
式
会
社

シ
ル
バ
ー
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
清
水

株
式
会
社
雨
田
組

（
株
）グ
リ
ー
ン
京
阪

協
和
電
子
部
品（
株
）

幸
福
米
穀

★
5
、0
0
0
円

（
株
）平
田
設
備
工
産

清
田
医
院

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
交
野（
株
）

山
本
整
形
外
科

ダ
ス
キ
ン
交
野

滝
川
モ
ー
タ
ー
ス

（
株
）上
田
建
築
工
務
店

福
森
医
院

北
河
内
農
協

（
株
）北
村
商
店

（
株
）小
綿
商
店

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
星
田
1
丁
目
店

（
株
）カ
ネ
コ
商
店

北
口
工
業（
株
）

星
田
交
通（
株
）

星
の
森

角
田
歯
科
医
院

（
株
）佐
々
木
商
会

う
ん
の
獣
医
科
病
院

ふ
く
ち
ゃ
ん

野
村
医
院

東
工
務
店

（
株
）加
地

仕
出
し
の
和
魂

新
庄
陸
五
郎
商
店

（
株
）オ
ク
ノ
生
コ
ン

水
谷
工
業（
株
）

北
陸
工
業（
株
）

A
コ
ー
プ
星
田
店

星
田
南
病
院

後
藤
医
院

は
と
産
婦
人
科

星
田
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　
　
　
　（
星
田
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

カ
ジ
タ
薬
局

ほ
し
だ
幼
稚
園

（
有
）杉
村
工
業

明
和
製
作
所

前
内
技
研
工
業（
株
）

★
3
、0
0
0
円

ふ
る
さ
と

辰
巳
寿
司

焼
肉
　
河
内
屋

（
医
）多
々
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

福
々

大
阪
ト
ヨ
タ
自
動
車（
株
）交
野
支
店

お
菓
子
工
房
　
新

（
株
）テ
ィ・ア
イ・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

今
田
獣
医
科
病
院

寺
嶋・塚
田
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

カ
タ
ノ
薬
局

芦
田
商
店

（
株
）ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
　
モ
リ
ワ
キ

（
株
）つ
く
し

（
株
）山
添
電
機

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
お
お
ま
ち

（
有
）ト
ミ
ヤ

（
株
）か
た
の
書
房

（
有
）往
古
酒
店

珈
琲
倶
楽
部
談
話
室

田
中
製
材
有
限
会
社

札
埜
呉
服
店

た
な
か
や

相
馬
運
送（
株
）

星
田
村
塾

池
田
薬
局

す
し
家
の
繁

ニ
ッ
コ
ー

花
栄

小
菓
医
院

（
株
）富
尾
工
務
店

小
川
電
業（
株
）

今
堀
ぶ
ど
う
園

寿
美
典
福
会

ふ
く
ち
ゃ
ん

原
歯
科
医
院（
倉
治
）

F
o
r
 
Y
o
u
ア
オ
ヤ
マ

ス
ウ
ィ
ー
ト
い
ず
み

（
株
）ノ
ボ
ル
電
機
製
作
所

（
株
）中
角
物
産

（
株
）仙
波
鉄
工
所

さ
く
ら
デ
ン
キ

さ
く
ら
リ
フ
ォ
ー
ム

Ｋ
Ｂ
Ｃ
デ
ン
キ
星
田
店

お
か
の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

Ｋ
美
容
室

星
の
郷
　
総
合
教
室

さ
つ
ま
寿
し

冨
国
ハ
ウ
ジ
ン
グ

安
藤
　
勢
津
子

ホ
ン
ダ
ウ
イ
ン
グ
交
野

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
ピ
エ
ー
ル

（
有
）大
良
工
務
店

大
景
医
院

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア・た
つ
み

（
有
）ネ
ッ
ト
マ
ク
ロ
ス

楠
葉
電
気
設
備
管
理
事
務
所

　
住
民
の
皆
様
に
は
3
月
よ
り
区
長
会
を
通

じ
て
、
事
業
所
の
皆
様
に
は
振
込
や
校
区
福

祉
委
員
の
ご
協
力
を
得
て
、
社
協
の
会
員
募

集
に
ご
協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
各
地
区
の
役
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
自
治
会
等
で
の
取
り
ま
と
め
を
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
会
費
の
総
額
は
、

４
月
16
日
現
在
、
5
、6
9
7
、1
5
7
円
で

す
。
い
た
だ
い
た
会
費
は
、
社
協
事
業
「
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」を
目
標
に
、
地
域
福
祉
の
一
層
の
充
実
を

図
る
べ
く
様
々
な
事
業
を
行
い
有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
会
費
を
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
内
、
事
業

所
名
の
掲
載
を
承
諾
さ
れ
た
と
こ
ろ
の
み
掲

載
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
所
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す

企
業
賛
助
会
員
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
は
社

協
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

青山
天野が原町
幾野
梅が枝
駅前住宅
私市
私市山手
私部
行殿
倉治
郡津
寺
南星台
浜の池
藤が尾
傍示
星田
星田西
星田山手
松塚
妙見坂
妙見東
向井田
森
地区合計
企業賛助会員会費
総合計

69,100
351,600
237,571
64,750
136,950
468,600
176,100
571,400
32,000
564,300
369,336
95,700
150,700
9,300

108,930
1,200

546,600
120,900
197,400
174,300
256,800
149,750
108,420
167,450
5,129,157
568,000
5,697,157

金　額地　区

平成26年度賛助会員会費状況協  力  企  業  名 （順不同・敬称略）
4月16日現在 （単位：円）

一般特別賛助会員会費5,129,157円／企業賛助会員会費568,000円

※

掲
載
を
辞
退
さ
れ
た
事
業
所
等
も
あ
り
ま
す
。

企
業
賛
助
会
員
会
費

3
、0
0
0
円
／
5
、0
0
0
円
／
1
0
、0
0
0
円

(単位：千円)

平成26年度事業予算平成26年度事業予算
当期収支差益
　 △8,689（千円）
※当期収支差益△8,689（千円）につい
ては、前期末支払資金残高34,393
（千円）から措置をします。

歳出
227,032

ボランティア活動推進事業
6,811（3.0%）

共同募金配分事業
5,526（2.4%）
福祉サービス利用援助事業
5,934（2.6%）

世代間交流センター
受託事業
71,048（31.3%）

介護予防事業 562（0.2%）

地域包括支援センター事業
61,985（27.3%）

任意事業 6,354（2.8%）

一般高齢福祉サービス事業 11,027（4.9%）

移送サービス事業 520（0.2%）
その他（善意銀行・資金貸付・基金運営） 821（0.4%）

小地域ネットワーク活動推進事業
19,764（8.7%）

法人運営事業 36,680（16.2%）

歳入
218,343

寄付金収入 1,200（0.6%）

助成金収入 230（0.1%）
その他 4,231（1.9%）

介護保険収入 16,795（7.7%）

経常経費補助金収入 15,045（6.9%）
事業収入 11,657（5.3%）
会費収入 5,822（2.7%）

共同募金配分金収入
5,525（2.5%）

受託金収入
157,838（72.3%）

4月1日付配置

4月1日付配置

地
域
で
見
か
け
た
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
情
勢
の
変
化
を
更
に
注
視
す
る
と
と
も
に
、「
不
安
定
な
社
会
」

に
あ
っ
て
「
人
」「
地
域
」
の
つ
な
が
り
、
お
互
い
の
心
が
結
び
つ
き
、

隣
人
の
「
笑
顔
」
が
見
ら
れ
る
「
距
離
を
再
生
」
し「
作
り
上
げ
て
い

く
」
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
知
恵
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
取
り
組
み
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
「
地
域
に
何
が
で
き
る
」

の
で
は
な
く
、「
地
域
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
」
と
い
う
、
視
点
に

立
ち
返
り
、
地
域
の
特
性
・
地
域
の
課
題
に
あ
っ
た
活
動
を
展
開
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
、
官
公
民
が
そ
れ
ぞ
れ
当
事
者
と
し
て
役
割
を
も

っ
て
、
連
携
・
協
働
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
め
ざ
し
て
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

●❶
社
会
福
祉
協
議
会
の
充
実

●❷
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
啓
発
・
高

齢
者
総
合
相
談
等
の
充
実

●❸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
提
供
の
充
実
と
新
た
な
担
い
手
の
育
成

●❹
校
区
福
祉
委
員
会
活
動
の
推
進

●❺
団
体
や
事
業
所
、
行
政
と
の
連
携
を
図
り
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
推
進

●❻
地
域
支
援
事
業
の
推
進

●❼
自
立
を
支
え
る
基
盤
づ
く
り

●❽
善
意
銀
行
の
啓
発
と
預
託
金
の
有
効
活
用

●❾
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
制
度
管
理
の
向
上
と
関
係
機
関
と
の
連

携
強
化

●10
資
金
貸
付
事
業
の
実
施

●11
世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
の
機
能
充
実

●12
一
人
で
外
出
が
困
難
な
要
介
護
者
、
要
支
援
者
、
障
が
い
者
の
支
援

点 目 標重 本 方 針基

ぼう こう

せき ずい

ちつ



第 121号 平成 26年 5月5 ページ第 121号 平成 26年 5月6 ページ 第 121号 平成 26年 5月4 ページ 第 121号 平成 26年 5月3 ページ

～みんなの悩み「尿もれ（失禁）」について～
　「尿もれ」とは、自分で尿をしようとしていない時に、不意に尿が
もれてしまうことです。
　悩みを抱えている方も多くいますが、そのままにしていると「尿
もれ」を気にして外出を控えるようになり、次第に閉じこもりになる
ことで、生活の活動量が低下して老化が進む危険があります。

　「尿もれ」には、いくつかのタイプがあり、特に高齢者に多いタイプは「腹圧性尿失禁」
と「切迫性尿失禁」です。

骨盤底筋訓練
肛門・膣・尿道をしめる運動で、尿を我慢できるようにする訓練。
●肛門をしめた後、さらに尿道と膣を5秒間しめ、ゆっくりと徐々に力を
抜きます。2～3回ずつ、1回5分程度から始めて、徐々に10～20分まで
だんだん増やしていきましょう。

●姿勢は、あお向けに寝て膝を立てた姿勢や
　椅子に座った姿勢で行いましょう。

膀胱訓練
尿意を我慢し、膀胱にたっぷりと尿をためて、膀胱を広げる訓練。
●軽い尿意を感じてもトイレに行かず我慢します。
●何度かの尿意の後で、急がず我慢しながらトイレに行きます。
　最初は5分から始め我慢できる時間を長くします。

保健師だより
平成26年度　事業計画・予算決定

尿もれ（尿失禁）のタイプと原因など

尿もれ（尿失禁）を予防するために

　多少の尿もれがあっても、活動的な生活ができるように「尿とりパッド」を活用
しましょう。「尿とりパッド」は、薬局などで買うことができます。

◎骨盤底筋訓練、膀胱訓練をしばらく続けても、効果が出ない場合は医師に相談しましょう。

お腹に力が入る時に
もれる（咳やくしゃみ
など）

突然尿がしたくなって、
我慢できずにもれる

尿を我慢する筋肉、膀胱を
支える筋肉の衰え

脳や脊髄、膀胱、尿道など
の病気のため、尿を貯める・
我慢する機能が不調になる

・骨盤底筋訓練

・膀胱訓練
・薬物療法
・骨盤底筋訓練

タイプ 特　徴 原　因 対応等

ふくあつせい

腹圧性尿失禁

せっぱくせい

切迫性尿失禁

●3月28日の理事会・評議員会において、平成26年度の事業計画・予算を審議決定！～高齢者の皆様が住み慣れた地域でいきいきと生活ができるよう支援させていただきます～

「
知
っ
て
楽
々
！ 

介
護
講
座
」を

お
こ
な
い
ま
し
た

　
2
月
22
日
に
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ブ

ラ
ン
チ
）
連
絡
会
（
事
務
局 

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
）
主
催
で
、
在
宅
で
の
介
護
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
体
の
構
造
を
基
に
行
う
介
護
技
術
の
講
義
を

行
い
、
参
加
者
の
方
に
も
実
体
験
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
多
く
の
方
か
ら
「
ま
た
受
講
し
た

い
」「
今
ま
で
他
の
所
で
研
修
を
受
け
て
き
た

け
ど
、
そ
の
中
で
も
丁
寧
で
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
」
な
ど
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
の
で
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターコーナー

健康や介護、日常生活のお困りごとなど、各地域担当者にお気軽にご相談ください

第1地区
・私部
・私部西
・私部南
・青山
・向井田
・梅が枝

・倉治
・東倉治
・神宮寺
・松塚
・幾野
・郡津

第2地区

・天野が原
・森
・森南
・森北
・傍示
・藤が尾
・寺
・私市
・私市山手

第4地区
・星田
・星田山手
・星田北
・星田西
・妙見坂
・妙見東
・南星台

第3地区

越田 洋子 谷口 拓也地域包括支援
センター長

地域包括支援センター
長を拝命致しました。
今後ともよろしくお願
い致します。

ど
ん
ど
ん

地
域
に
飛
び
込
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
皆
様
と
信
頼
を

築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
か
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

えち だ こよう たに ぐち たく や

村上 朱里
むら かみ あか り

髙井 尚子
たか い こひさ

各務 正敏
かがみ まさ とし

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

平成26年度　社協賛助会員会費　お礼と報告

★
1
0
、0
0
0
円

（
有
）中
與

日
亞
ペ
イ
ン
ト
株
式
會
社

掬
営
界
教
団
本
部

（
株
）そ
う
ま
電
器

（
株
）飛
天
苑
　
か
な
で
ホ
ー
ル

（
医
）山
添
医
院

（
株
）橘
内
建
設

明
石
　
恵
実

西
井
医
院

堂
野
　
孝

小
林
診
療
所

交
野
開
発
株
式
会
社

シ
ル
バ
ー
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
清
水

株
式
会
社
雨
田
組

（
株
）グ
リ
ー
ン
京
阪

協
和
電
子
部
品（
株
）

幸
福
米
穀

★
5
、0
0
0
円

（
株
）平
田
設
備
工
産

清
田
医
院

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
交
野（
株
）

山
本
整
形
外
科

ダ
ス
キ
ン
交
野

滝
川
モ
ー
タ
ー
ス

（
株
）上
田
建
築
工
務
店

福
森
医
院

北
河
内
農
協

（
株
）北
村
商
店

（
株
）小
綿
商
店

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
星
田
1
丁
目
店

（
株
）カ
ネ
コ
商
店

北
口
工
業（
株
）

星
田
交
通（
株
）

星
の
森

角
田
歯
科
医
院

（
株
）佐
々
木
商
会

う
ん
の
獣
医
科
病
院

ふ
く
ち
ゃ
ん

野
村
医
院

東
工
務
店

（
株
）加
地

仕
出
し
の
和
魂

新
庄
陸
五
郎
商
店

（
株
）オ
ク
ノ
生
コ
ン

水
谷
工
業（
株
）

北
陸
工
業（
株
）

A
コ
ー
プ
星
田
店

星
田
南
病
院

後
藤
医
院

は
と
産
婦
人
科

星
田
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　
　
　
　（
星
田
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

カ
ジ
タ
薬
局

ほ
し
だ
幼
稚
園

（
有
）杉
村
工
業

明
和
製
作
所

前
内
技
研
工
業（
株
）

★
3
、0
0
0
円

ふ
る
さ
と

辰
巳
寿
司

焼
肉
　
河
内
屋

（
医
）多
々
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

福
々

大
阪
ト
ヨ
タ
自
動
車（
株
）交
野
支
店

お
菓
子
工
房
　
新

（
株
）テ
ィ・ア
イ・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

今
田
獣
医
科
病
院

寺
嶋・塚
田
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

カ
タ
ノ
薬
局

芦
田
商
店

（
株
）ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
　
モ
リ
ワ
キ

（
株
）つ
く
し

（
株
）山
添
電
機

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
お
お
ま
ち

（
有
）ト
ミ
ヤ

（
株
）か
た
の
書
房

（
有
）往
古
酒
店

珈
琲
倶
楽
部
談
話
室

田
中
製
材
有
限
会
社

札
埜
呉
服
店

た
な
か
や

相
馬
運
送（
株
）

星
田
村
塾

池
田
薬
局

す
し
家
の
繁

ニ
ッ
コ
ー

花
栄

小
菓
医
院

（
株
）富
尾
工
務
店

小
川
電
業（
株
）

今
堀
ぶ
ど
う
園

寿
美
典
福
会

ふ
く
ち
ゃ
ん

原
歯
科
医
院（
倉
治
）

F
o
r
 
Y
o
u
ア
オ
ヤ
マ

ス
ウ
ィ
ー
ト
い
ず
み

（
株
）ノ
ボ
ル
電
機
製
作
所

（
株
）中
角
物
産

（
株
）仙
波
鉄
工
所

さ
く
ら
デ
ン
キ

さ
く
ら
リ
フ
ォ
ー
ム

Ｋ
Ｂ
Ｃ
デ
ン
キ
星
田
店

お
か
の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

Ｋ
美
容
室

星
の
郷
　
総
合
教
室

さ
つ
ま
寿
し

冨
国
ハ
ウ
ジ
ン
グ

安
藤
　
勢
津
子

ホ
ン
ダ
ウ
イ
ン
グ
交
野

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
ピ
エ
ー
ル

（
有
）大
良
工
務
店

大
景
医
院

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア・た
つ
み

（
有
）ネ
ッ
ト
マ
ク
ロ
ス

楠
葉
電
気
設
備
管
理
事
務
所

　
住
民
の
皆
様
に
は
3
月
よ
り
区
長
会
を
通

じ
て
、
事
業
所
の
皆
様
に
は
振
込
や
校
区
福

祉
委
員
の
ご
協
力
を
得
て
、
社
協
の
会
員
募

集
に
ご
協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
各
地
区
の
役
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
自
治
会
等
で
の
取
り
ま
と
め
を
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
会
費
の
総
額
は
、

４
月
16
日
現
在
、
5
、6
9
7
、1
5
7
円
で

す
。
い
た
だ
い
た
会
費
は
、
社
協
事
業
「
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」を
目
標
に
、
地
域
福
祉
の
一
層
の
充
実
を

図
る
べ
く
様
々
な
事
業
を
行
い
有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
会
費
を
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
内
、
事
業

所
名
の
掲
載
を
承
諾
さ
れ
た
と
こ
ろ
の
み
掲

載
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
所
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す

企
業
賛
助
会
員
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
は
社

協
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

青山
天野が原町
幾野
梅が枝
駅前住宅
私市
私市山手
私部
行殿
倉治
郡津
寺
南星台
浜の池
藤が尾
傍示
星田
星田西
星田山手
松塚
妙見坂
妙見東
向井田
森
地区合計
企業賛助会員会費
総合計

69,100
351,600
237,571
64,750
136,950
468,600
176,100
571,400
32,000
564,300
369,336
95,700
150,700
9,300

108,930
1,200

546,600
120,900
197,400
174,300
256,800
149,750
108,420
167,450
5,129,157
568,000
5,697,157

金　額地　区

平成26年度賛助会員会費状況協  力  企  業  名 （順不同・敬称略）
4月16日現在 （単位：円）

一般特別賛助会員会費5,129,157円／企業賛助会員会費568,000円

※

掲
載
を
辞
退
さ
れ
た
事
業
所
等
も
あ
り
ま
す
。

企
業
賛
助
会
員
会
費

3
、0
0
0
円
／
5
、0
0
0
円
／
1
0
、0
0
0
円

(単位：千円)

平成26年度事業予算平成26年度事業予算
当期収支差益
　 △8,689（千円）
※当期収支差益△8,689（千円）につい
ては、前期末支払資金残高34,393
（千円）から措置をします。

歳出
227,032

ボランティア活動推進事業
6,811（3.0%）

共同募金配分事業
5,526（2.4%）
福祉サービス利用援助事業
5,934（2.6%）

世代間交流センター
受託事業
71,048（31.3%）

介護予防事業 562（0.2%）

地域包括支援センター事業
61,985（27.3%）

任意事業 6,354（2.8%）

一般高齢福祉サービス事業 11,027（4.9%）

移送サービス事業 520（0.2%）
その他（善意銀行・資金貸付・基金運営） 821（0.4%）

小地域ネットワーク活動推進事業
19,764（8.7%）

法人運営事業 36,680（16.2%）

歳入
218,343

寄付金収入 1,200（0.6%）

助成金収入 230（0.1%）
その他 4,231（1.9%）

介護保険収入 16,795（7.7%）

経常経費補助金収入 15,045（6.9%）
事業収入 11,657（5.3%）
会費収入 5,822（2.7%）

共同募金配分金収入
5,525（2.5%）

受託金収入
157,838（72.3%）

4月1日付配置

4月1日付配置

地
域
で
見
か
け
た
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
情
勢
の
変
化
を
更
に
注
視
す
る
と
と
も
に
、「
不
安
定
な
社
会
」

に
あ
っ
て
「
人
」「
地
域
」
の
つ
な
が
り
、
お
互
い
の
心
が
結
び
つ
き
、

隣
人
の
「
笑
顔
」
が
見
ら
れ
る
「
距
離
を
再
生
」
し「
作
り
上
げ
て
い

く
」
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
知
恵
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
取
り
組
み
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
「
地
域
に
何
が
で
き
る
」

の
で
は
な
く
、「
地
域
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
」
と
い
う
、
視
点
に

立
ち
返
り
、
地
域
の
特
性
・
地
域
の
課
題
に
あ
っ
た
活
動
を
展
開
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
、
官
公
民
が
そ
れ
ぞ
れ
当
事
者
と
し
て
役
割
を
も

っ
て
、
連
携
・
協
働
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
め
ざ
し
て
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

●❶
社
会
福
祉
協
議
会
の
充
実

●❷
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
啓
発
・
高

齢
者
総
合
相
談
等
の
充
実

●❸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
提
供
の
充
実
と
新
た
な
担
い
手
の
育
成

●❹
校
区
福
祉
委
員
会
活
動
の
推
進

●❺
団
体
や
事
業
所
、
行
政
と
の
連
携
を
図
り
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
推
進

●❻
地
域
支
援
事
業
の
推
進

●❼
自
立
を
支
え
る
基
盤
づ
く
り

●❽
善
意
銀
行
の
啓
発
と
預
託
金
の
有
効
活
用

●❾
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
制
度
管
理
の
向
上
と
関
係
機
関
と
の
連

携
強
化

●10
資
金
貸
付
事
業
の
実
施

●11
世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
の
機
能
充
実

●12
一
人
で
外
出
が
困
難
な
要
介
護
者
、
要
支
援
者
、
障
が
い
者
の
支
援

点 目 標重 本 方 針基

ぼう こう

せき ずい

ちつ
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～みんなの悩み「尿もれ（失禁）」について～
　「尿もれ」とは、自分で尿をしようとしていない時に、不意に尿が
もれてしまうことです。
　悩みを抱えている方も多くいますが、そのままにしていると「尿
もれ」を気にして外出を控えるようになり、次第に閉じこもりになる
ことで、生活の活動量が低下して老化が進む危険があります。

　「尿もれ」には、いくつかのタイプがあり、特に高齢者に多いタイプは「腹圧性尿失禁」
と「切迫性尿失禁」です。

骨盤底筋訓練
肛門・膣・尿道をしめる運動で、尿を我慢できるようにする訓練。
●肛門をしめた後、さらに尿道と膣を5秒間しめ、ゆっくりと徐々に力を
抜きます。2～3回ずつ、1回5分程度から始めて、徐々に10～20分まで
だんだん増やしていきましょう。
●姿勢は、あお向けに寝て膝を立てた姿勢や
　椅子に座った姿勢で行いましょう。

膀胱訓練
尿意を我慢し、膀胱にたっぷりと尿をためて、膀胱を広げる訓練。
●軽い尿意を感じてもトイレに行かず我慢します。
●何度かの尿意の後で、急がず我慢しながらトイレに行きます。
　最初は5分から始め我慢できる時間を長くします。

保健師だより
平成26年度　事業計画・予算決定

尿もれ（尿失禁）のタイプと原因など

尿もれ（尿失禁）を予防するために

　多少の尿もれがあっても、活動的な生活ができるように「尿とりパッド」を活用
しましょう。「尿とりパッド」は、薬局などで買うことができます。

◎骨盤底筋訓練、膀胱訓練をしばらく続けても、効果が出ない場合は医師に相談しましょう。

お腹に力が入る時に
もれる（咳やくしゃみ
など）

突然尿がしたくなって、
我慢できずにもれる

尿を我慢する筋肉、膀胱を
支える筋肉の衰え

脳や脊髄、膀胱、尿道など
の病気のため、尿を貯める・
我慢する機能が不調になる

・骨盤底筋訓練

・膀胱訓練
・薬物療法
・骨盤底筋訓練

タイプ 特　徴 原　因 対応等

ふくあつせい

腹圧性尿失禁

せっぱくせい

切迫性尿失禁

●3月28日の理事会・評議員会において、平成26年度の事業計画・予算を審議決定！～高齢者の皆様が住み慣れた地域でいきいきと生活ができるよう支援させていただきます～

「
知
っ
て
楽
々
！ 

介
護
講
座
」を

お
こ
な
い
ま
し
た

　
2
月
22
日
に
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ブ

ラ
ン
チ
）
連
絡
会
（
事
務
局 

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
）
主
催
で
、
在
宅
で
の
介
護
講
座
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
体
の
構
造
を
基
に
行
う
介
護
技
術
の
講
義
を

行
い
、
参
加
者
の
方
に
も
実
体
験
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
多
く
の
方
か
ら
「
ま
た
受
講
し
た

い
」「
今
ま
で
他
の
所
で
研
修
を
受
け
て
き
た

け
ど
、
そ
の
中
で
も
丁
寧
で
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
」
な
ど
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
の
で
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターコーナー

健康や介護、日常生活のお困りごとなど、各地域担当者にお気軽にご相談ください

第1地区
・私部
・私部西
・私部南
・青山
・向井田
・梅が枝

・倉治
・東倉治
・神宮寺
・松塚
・幾野
・郡津

第2地区

・天野が原
・森
・森南
・森北
・傍示
・藤が尾
・寺
・私市
・私市山手

第4地区
・星田
・星田山手
・星田北
・星田西
・妙見坂
・妙見東
・南星台

第3地区

越田 洋子 谷口 拓也地域包括支援
センター長

地域包括支援センター
長を拝命致しました。
今後ともよろしくお願
い致します。

ど
ん
ど
ん

地
域
に
飛
び
込
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
皆
様
と
信
頼
を

築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
か
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。

えち だ こよう たに ぐち たく や

村上 朱里
むら かみ あか り

髙井 尚子
たか い こひさ

各務 正敏
かがみ まさ とし

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

平成26年度　社協賛助会員会費　お礼と報告

★
1
0
、0
0
0
円

（
有
）中
與

日
亞
ペ
イ
ン
ト
株
式
會
社

掬
営
界
教
団
本
部

（
株
）そ
う
ま
電
器

（
株
）飛
天
苑
　
か
な
で
ホ
ー
ル

（
医
）山
添
医
院

（
株
）橘
内
建
設

明
石
　
恵
実

西
井
医
院

堂
野
　
孝

小
林
診
療
所

交
野
開
発
株
式
会
社

シ
ル
バ
ー
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
清
水

株
式
会
社
雨
田
組

（
株
）グ
リ
ー
ン
京
阪

協
和
電
子
部
品（
株
）

幸
福
米
穀

★
5
、0
0
0
円

（
株
）平
田
設
備
工
産

清
田
医
院

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
交
野（
株
）

山
本
整
形
外
科

ダ
ス
キ
ン
交
野

滝
川
モ
ー
タ
ー
ス

（
株
）上
田
建
築
工
務
店

福
森
医
院

北
河
内
農
協

（
株
）北
村
商
店

（
株
）小
綿
商
店

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
星
田
1
丁
目
店

（
株
）カ
ネ
コ
商
店

北
口
工
業（
株
）

星
田
交
通（
株
）

星
の
森

角
田
歯
科
医
院

（
株
）佐
々
木
商
会

う
ん
の
獣
医
科
病
院

ふ
く
ち
ゃ
ん

野
村
医
院

東
工
務
店

（
株
）加
地

仕
出
し
の
和
魂

新
庄
陸
五
郎
商
店

（
株
）オ
ク
ノ
生
コ
ン

水
谷
工
業（
株
）

北
陸
工
業（
株
）

A
コ
ー
プ
星
田
店

星
田
南
病
院

後
藤
医
院

は
と
産
婦
人
科

星
田
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

　
　
　
　（
星
田
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

カ
ジ
タ
薬
局

ほ
し
だ
幼
稚
園

（
有
）杉
村
工
業

明
和
製
作
所

前
内
技
研
工
業（
株
）

★
3
、0
0
0
円

ふ
る
さ
と

辰
巳
寿
司

焼
肉
　
河
内
屋

（
医
）多
々
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

福
々

大
阪
ト
ヨ
タ
自
動
車（
株
）交
野
支
店

お
菓
子
工
房
　
新

（
株
）テ
ィ・ア
イ・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

今
田
獣
医
科
病
院

寺
嶋・塚
田
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

カ
タ
ノ
薬
局

芦
田
商
店

（
株
）ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
　
モ
リ
ワ
キ

（
株
）つ
く
し

（
株
）山
添
電
機

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
お
お
ま
ち

（
有
）ト
ミ
ヤ

（
株
）か
た
の
書
房

（
有
）往
古
酒
店

珈
琲
倶
楽
部
談
話
室

田
中
製
材
有
限
会
社

札
埜
呉
服
店

た
な
か
や

相
馬
運
送（
株
）

星
田
村
塾

池
田
薬
局

す
し
家
の
繁

ニ
ッ
コ
ー

花
栄

小
菓
医
院

（
株
）富
尾
工
務
店

小
川
電
業（
株
）

今
堀
ぶ
ど
う
園

寿
美
典
福
会

ふ
く
ち
ゃ
ん

原
歯
科
医
院（
倉
治
）

F
o
r
 
Y
o
u
ア
オ
ヤ
マ

ス
ウ
ィ
ー
ト
い
ず
み

（
株
）ノ
ボ
ル
電
機
製
作
所

（
株
）中
角
物
産

（
株
）仙
波
鉄
工
所

さ
く
ら
デ
ン
キ

さ
く
ら
リ
フ
ォ
ー
ム

Ｋ
Ｂ
Ｃ
デ
ン
キ
星
田
店

お
か
の
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

Ｋ
美
容
室

星
の
郷
　
総
合
教
室

さ
つ
ま
寿
し

冨
国
ハ
ウ
ジ
ン
グ

安
藤
　
勢
津
子

ホ
ン
ダ
ウ
イ
ン
グ
交
野

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
ピ
エ
ー
ル

（
有
）大
良
工
務
店

大
景
医
院

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア・た
つ
み

（
有
）ネ
ッ
ト
マ
ク
ロ
ス

楠
葉
電
気
設
備
管
理
事
務
所

　
住
民
の
皆
様
に
は
3
月
よ
り
区
長
会
を
通

じ
て
、
事
業
所
の
皆
様
に
は
振
込
や
校
区
福

祉
委
員
の
ご
協
力
を
得
て
、
社
協
の
会
員
募

集
に
ご
協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
各
地
区
の
役
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
自
治
会
等
で
の
取
り
ま
と
め
を
し
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
会
費
の
総
額
は
、

４
月
16
日
現
在
、
5
、6
9
7
、1
5
7
円
で

す
。
い
た
だ
い
た
会
費
は
、
社
協
事
業
「
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」を
目
標
に
、
地
域
福
祉
の
一
層
の
充
実
を

図
る
べ
く
様
々
な
事
業
を
行
い
有
効
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
会
費
を
い
た
だ
い
た
事
業
所
の
内
、
事
業

所
名
の
掲
載
を
承
諾
さ
れ
た
と
こ
ろ
の
み
掲

載
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
所
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す

企
業
賛
助
会
員
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
は
社

協
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

青山
天野が原町
幾野
梅が枝
駅前住宅
私市
私市山手
私部
行殿
倉治
郡津
寺
南星台
浜の池
藤が尾
傍示
星田
星田西
星田山手
松塚
妙見坂
妙見東
向井田
森
地区合計
企業賛助会員会費
総合計

69,100
351,600
237,571
64,750
136,950
468,600
176,100
571,400
32,000
564,300
369,336
95,700
150,700
9,300

108,930
1,200

546,600
120,900
197,400
174,300
256,800
149,750
108,420
167,450
5,129,157
568,000
5,697,157

金　額地　区

平成26年度賛助会員会費状況協  力  企  業  名 （順不同・敬称略）
4月16日現在 （単位：円）

一般特別賛助会員会費5,129,157円／企業賛助会員会費568,000円

※

掲
載
を
辞
退
さ
れ
た
事
業
所
等
も
あ
り
ま
す
。

企
業
賛
助
会
員
会
費

3
、0
0
0
円
／
5
、0
0
0
円
／
1
0
、0
0
0
円

(単位：千円)

平成26年度事業予算平成26年度事業予算
当期収支差益
　 △8,689（千円）
※当期収支差益△8,689（千円）につい
ては、前期末支払資金残高34,393
（千円）から措置をします。

歳出
227,032

ボランティア活動推進事業
6,811（3.0%）

共同募金配分事業
5,526（2.4%）
福祉サービス利用援助事業
5,934（2.6%）

世代間交流センター
受託事業
71,048（31.3%）

介護予防事業 562（0.2%）

地域包括支援センター事業
61,985（27.3%）

任意事業 6,354（2.8%）

一般高齢福祉サービス事業 11,027（4.9%）

移送サービス事業 520（0.2%）
その他（善意銀行・資金貸付・基金運営） 821（0.4%）

小地域ネットワーク活動推進事業
19,764（8.7%）

法人運営事業 36,680（16.2%）

歳入
218,343

寄付金収入 1,200（0.6%）

助成金収入 230（0.1%）
その他 4,231（1.9%）

介護保険収入 16,795（7.7%）

経常経費補助金収入 15,045（6.9%）
事業収入 11,657（5.3%）
会費収入 5,822（2.7%）

共同募金配分金収入
5,525（2.5%）

受託金収入
157,838（72.3%）

4月1日付配置

4月1日付配置

地
域
で
見
か
け
た
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
情
勢
の
変
化
を
更
に
注
視
す
る
と
と
も
に
、「
不
安
定
な
社
会
」

に
あ
っ
て
「
人
」「
地
域
」
の
つ
な
が
り
、
お
互
い
の
心
が
結
び
つ
き
、

隣
人
の
「
笑
顔
」
が
見
ら
れ
る
「
距
離
を
再
生
」
し「
作
り
上
げ
て
い

く
」
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
お
知
恵
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
取
り
組
み
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
「
地
域
に
何
が
で
き
る
」

の
で
は
な
く
、「
地
域
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
」
と
い
う
、
視
点
に

立
ち
返
り
、
地
域
の
特
性
・
地
域
の
課
題
に
あ
っ
た
活
動
を
展
開
し
、

課
題
解
決
に
向
け
て
、
官
公
民
が
そ
れ
ぞ
れ
当
事
者
と
し
て
役
割
を
も

っ
て
、
連
携
・
協
働
し
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
め
ざ
し
て
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

●❶
社
会
福
祉
協
議
会
の
充
実

●❷
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
啓
発
・
高

齢
者
総
合
相
談
等
の
充
実

●❸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
提
供
の
充
実
と
新
た
な
担
い
手
の
育
成

●❹
校
区
福
祉
委
員
会
活
動
の
推
進

●❺
団
体
や
事
業
所
、
行
政
と
の
連
携
を
図
り
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
推
進

●❻
地
域
支
援
事
業
の
推
進

●❼
自
立
を
支
え
る
基
盤
づ
く
り

●❽
善
意
銀
行
の
啓
発
と
預
託
金
の
有
効
活
用

●❾
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
制
度
管
理
の
向
上
と
関
係
機
関
と
の
連

携
強
化

●10
資
金
貸
付
事
業
の
実
施

●11
世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
の
機
能
充
実

●12
一
人
で
外
出
が
困
難
な
要
介
護
者
、
要
支
援
者
、
障
が
い
者
の
支
援

点 目 標重 本 方 針基

ぼう こう

せき ずい

ちつ



第 121号 平成 26年 5月1 ページ第 121号 平成 26年 5月2 ページ 第 121号 平成 26年 5月8 ページ 第 121号 平成 26年 5月7 ページ

社協だより

にじ丸ちゃん
nijimaru@katano-shakyo.com
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第 121号
［ 編 集 と 発 行 ］
社会福祉法人

交野市社会福祉協議会
〒576-0034
交野市天野が原町5－5－1

ホームページ

072-895-1185
072-895-1192

かたの

　
校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、
今
回
紹
介
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
お
一
人
ぐ
ら

し
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
年
１
回
〜
年
３
回
程
度
、
懇
談
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
懇
談
会
は
介
護
保
険
や
相
談
窓
口
の
紹
介
、『
老
い
じ
た
く
』（
松
塚
独
自
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）
の
活
用
方
法
の
講
座
か
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
合

唱
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
み
ん
な
で
昼
食
を
と
る
こ
と
が
好
評
で
、
普
段
お
一
人
で
食
事
を
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
か
ら
は
「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ね
」「
も
っ
と
こ

う
い
う
機
会
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　市内在住の人に限り、無料で車いす・
杖・松葉杖の短期間（最高1か月）の貸し
出しを行っています。貸し出しを希望され
る人は、社会福祉協議会事務局まで申し込
んでください。

校区福祉
委員会

懇
談
会
を
開
催

〜
支
え
合
う
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

善意銀行へご寄付
ありがとうございました
善意銀行へご寄付

ありがとうございました

●郡津小学校区
　福祉委員会
   （松塚地区）

●藤が尾小学校区福祉委員会

●郡津小学校区福祉委員会
　（幾野地区）

もくじ
◆校区福祉委員会
　「懇談会を開催 ～支え合う仲間づくりを目指して～」
◆かたのらしい地域福祉へ
　虹色ネットワーク会議を開催／活動計画進捗会議を開催
◆平成26年度　事業計画・予算決定
◆平成26年度　社協賛助会員会費 お礼と報告

◆地域包括支援センターコーナー
　保健師だより「尿もれ（失禁）」
◆交野地区募金会の理事会が開催されました
　キッズ向け認知症サポーター／ボランティアグループ紹介⑪
◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会／善意銀行／
　施設紹介／社協新入職員紹介

・・・・・・・・・・・・・・・・・P5・P6

・・・・・・・・・・P7

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P2

・・・・・・・・・・・・・・・・・P3
・・・・・・P4

（預託者名簿）平成26年1月1日～平成26年3月31日

車いすや杖など福祉用具を貸出

1月

2月

3月

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから
○私市の向井清幸さんから
○星田の門口保男さんから

30,000円

30,000円

30,000円
50,000円
50,000円

「社協だより」作成には、共同募金の配分金を活用させていただきました。

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

平成25年度  虹色ネットワーク会議を開催しました

平成25年度  第2回交野市地域福祉活動計画進捗会議を開催

　
は
つ
ら
つ
と
子
ど
も
ら
し
く
わ
ん
ぱ
く
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
尊
重
し
、
子
ど
も
自
身
の
可
能
性
を
広
げ
育
む

こ
と
を
基
本
に
、
成
長
過
程
の
ス
テ
ッ
プ
を
小
さ
く
し
、

乗
り
越
え
や
す
い
高
さ
を
設
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

様
々
な
経
験
か
ら
子
ど
も
自
身
が
会
得
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
小
さ
な
け
が
や
よ
ご
れ
る
こ
と
を
避
け

る
の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
挑
戦
す
る
姿
勢
を
持
ち
、
い

ろ
い
ろ
な
事
に
対
応
で
き
る
よ
う
実
体
験
か
ら
会
得
で
き

る
よ
う
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
広
い
芝
生
の
園
庭
と
色
と
り
ど
り
、
た
く
さ
ん
の
遊
具

が
あ
り
、
行
事
等
で
は
、
隣
接
す
る
ふ
じ
が
お
幼
稚
園
と

交
流
し
た
り
、
合
同
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
4
月
1
日
付
で
事
務
局
長
と
し
て

就
任
い
た
し
ま
し
た
青
山
勉
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
医
療
制
度
、
保
険
制
度
、
福
祉
制
度
の
今
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
業

務
を
皆
様
と
共
に
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
様

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
、
大
湾
桂
子
と
申
し
ま
す
。

4
月
1
日
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
次
長

兼
課
長
と
し
て
市
よ
り
事
務
従
事
で
参
り
ま
し

た
。

　
皆
様
に
色
々
と
教
え
て
頂
き
な
が
ら
笑
顔
で

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
　
会
員
施
設
紹
介

ふ
じ
が
丘
保
育
園

住
所
　
藤
が
尾
3
丁
目
1 －

1

電
話
　
0
7
2 －

8
9
2 －

3
2
0
0

社
協
新
入
職
員
紹
介

　
交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
は
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
主
体
が
多
様
化
し
て
い
る
時
代

の
中
、
社
会
福
祉
法
人
の
福
祉
施
設
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
機
能
を
活
か
し
、
地
域
福
祉
へ
視
点
を
置
い
た

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
平
成
20
年
に
設
立

し
ま
し
た
。

　
会
員
施
設
は
15
法
人
18
施
設
に
な
り
、
社
協
も
一

会
員
と
し
て
事
務
局
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
に
と
っ
て
身
近
な
施
設
で
あ
る
た
め
に
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
事
を
連
絡
会
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
今
後
も
施
設
紹
介
や
取
り
組
み
内
容

等
を
順
次
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会

存
じ
で
す
か
？

ご

交野市星友クラブ
青少年指導委員会
郡津校区福祉委員会
枚方・交野地区保護司会
さつき会（難病患者と家族の会）
身体障がい者福祉会
交野市障害児（者）親の会
交野市遺族会
交野市国際交流協会
災害研修
災害備品
社協だより
地域福祉活動計画推進事業
福祉協力校推進事業
安心・安全まちづくり事業
合計

スポーツ大会開催関連費用
行事開催関連・広報紙作成費用
サロンに必要な事業費
社会を明るくする運動街頭PR事業
会員と家族の研修会費用
会機関誌「あゆみ」発行費用
障害児（者）の交流行事費用
継続検討会議等研修参加費用
姉妹都市との国際交流実施費用
災害ボランティア研修開催費用
防災備品購入
機関誌「社協だより」発行費用
モデル指定校区への事業推進費用
指定小学校への福祉教育推進費用
11団体へ配分

57,000円
50,000円
210,000円
100,000円
80,000円
197,000円
50,000円
80,000円
75,000円
51,900円
141,607円
1,223,884円
400,977円
90,000円

2,069,898円
4,877,266円

※平成24年度送金した赤い羽根共同募金と歳末たすけあい運動募金（繰越金）を平成25年度大阪
府共同募金会より4,877,266円配分を受け、上記のとおり配分しました。

配分先 金　額 配分内容
■平成25年度共同募金地域配分 　

昨
年
10
月
〜
12
月
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
24
年
度
募
金
配
分
を
受
け
て
左
記
の

と
お
り
配
分
決
定
を
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
に
お
い
て
も
昨
年
同
様
の
募
金

運
動
な
ら
び
に
地
域
の
自
主
的
な
福
祉
活
動
の

推
進
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
配
分
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
交
野
市
民
と
外
国
の
方
の
相
互
理
解
、
協
力
、
親
善
を
深
め
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
外
国
の
方
に
は
茶
道
や
書
道
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
を
一
緒
に
作
っ
た
事
も
楽
し
ん
で
頂
け
た
よ
う
で
す
。
日
本
の
方

に
は
外
国
の
料
理
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
た
り
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　
外
国
の
事
を
知
り
た
い
方
、
日
本
の
事
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
わ
れ
る

方
！
　
是
非
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
定
例
会
は
毎
月
第
3
日
曜
日
午
後
2
時
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

1
階
活
動
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
K
I
C
」
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
8
9
4-

3
7
3
7
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介
⑪

国
際
理
解
・
交
流「
K
I
C
」（
交
野
発
国
際
親
善
の
輪
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
開
催
予
定

と
　
き
　
5
月
28
日 

午
後
1
時
半

と
こ
ろ
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」

　
　
　
　（
南
星
台
2-

5-

15
）

内
　
容
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」ス
タ
ッ
フ

　
　
　
　
さ
ん
に
よ
る
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
の
寸
劇

申
し
込
み
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
3
月
27
日
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
に
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
（
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇
）
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
入
居
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地

域
の
方
や
子
ど
も
達
な
ど
、
総
勢
22
人
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、

福
祉
の
な
ん
で
も
相
談
員
で
あ
る
C
S
W
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
の
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
に
よ
る
「
サ
ザ
エ
さ
ん
体
操
」
が
披
露
さ
れ
、
に
じ
丸

ち
ゃ
ん
や
参
加
者
も
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
開
催

参加者からの
声

「認知症のことをよく学べました」
「悩んでいる人がいたら自分が
　できることをしていきたいです」
「身近な相談窓口があることが分かりました」
「まわりの人が地域に色々目を向けて助け
  合っていくことが大切だと思いました」

　虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
は
、
地
域
住
民

を
は
じ
め
地
域
福
祉
を
進
め
る
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
と
連
携
し
、
み
ん
な
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
最
後
ま
で
い
き
が
い
を
持
っ
て
、

地
域
の
中
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
会
議
で
す
。

第
2
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
（
以
下
、
活

動
計
画
）
の
各
団
体
の
取
り
組
み
状
況
を

把
握
し
、
課
題
整
理
を
行
う
過
程
で
の
意

見
交
換
の
場
と
し
、
そ
の
内
容
を
活
動
計

画
進
捗
会
議
に
提
案
・
報
告
す
る
形
で
、

1
月
15
日
と
2
月
18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　1
月
は
活
動
計
画
の
基
本
目
標
ご
と
に

ま
と
め
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
分
析
を
基
に
意

見
交
換
を
行
い
、
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「
交

流
」「
情
報
」「
場
」「
つ
な
が
り
」「
学
習
」

や
目
標
ご
と
の
テ
ー
マ
を
ま
と
め
ま
し
た
。

意
見
を
深
め
る
た
め
に
現
行
の
課
題
や
今

後
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。
2
月
は
ヒ
ア
リ
ン
グ

内
容
の
共
有
と
1
月
に
で
た
キ
ー
ワ
ー
ド

を
中
心
に
5
つ
の
目
標
ご
と
に
意
見
交
換

を
行
い
、
ま
と
め
た
も
の
を
3
月
の
活
動

計
画
進
捗
会
議
で
報
告
し
ま
し
た
。

　本
会
議
は
、「
お
互
い
に
ふ
れ
て

支
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に

向
け
、
地
域
住
民
や
社
会
福
祉
に

関
す
る
活
動
を
行
う
人
達
が
相
互

に
協
力
し
て
、
交
野
市
の
地
域
福

祉
を
推
進
す
る
た
め
に
活
動
す
る

「
第
2
期
交
野
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
（
平
成
23
年
度
〜
27
年
度
）」
の

進
捗
管
理
を
目
的
に
設
置
し
た
会

議
で
、
第
2
回
目
を
3
月
26
日
に

開
催
し
、
委
員
18
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　第
1
回
目
の
10
月
に
引
き
続
き
、

1
月
・
2
月
の
虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
で
「
で
き
る
こ
と
」「
今
後
や

っ
て
い
く
こ
と
」
等
ま
と
め
た
も

の
を
基
に
、
先
に
市
で
開
催
さ
れ

た
地
域
福
祉
計
画
審
議
会
で
示
さ

れ
た
重
点
課
題
も
踏
ま
え
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　今
後
、
各
団
体
、
個
人
が
何
を

で
き
る
か
共
有
す
る
と
と
も
に
、

考
え
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

●2月18日会議●●1月15日会議●

らしい地域福祉へか た の

交野女子学院に視察（平成25年11月研修会）

青山　 勉

事務局長

大湾 桂子

事務局次長

キ
ッ
ク

おおわん けい こ

あおやま つとむ
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かたの

　
校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、
今
回
紹
介
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
お
一
人
ぐ
ら

し
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
年
１
回
〜
年
３
回
程
度
、
懇
談
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
懇
談
会
は
介
護
保
険
や
相
談
窓
口
の
紹
介
、『
老
い
じ
た
く
』（
松
塚
独
自
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）
の
活
用
方
法
の
講
座
か
ら
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
合

唱
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
み
ん
な
で
昼
食
を
と
る
こ
と
が
好
評
で
、
普
段
お
一
人
で
食
事
を
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
か
ら
は
「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ね
」「
も
っ
と
こ

う
い
う
機
会
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、校
区
福
祉
委
員
会
で
は
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　市内在住の人に限り、無料で車いす・
杖・松葉杖の短期間（最高1か月）の貸し
出しを行っています。貸し出しを希望され
る人は、社会福祉協議会事務局まで申し込
んでください。

校区福祉
委員会

懇
談
会
を
開
催

〜
支
え
合
う
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
〜

善意銀行へご寄付
ありがとうございました
善意銀行へご寄付

ありがとうございました

●郡津小学校区
　福祉委員会
   （松塚地区）

●藤が尾小学校区福祉委員会

●郡津小学校区福祉委員会
　（幾野地区）

もくじ
◆校区福祉委員会
　「懇談会を開催 ～支え合う仲間づくりを目指して～」
◆かたのらしい地域福祉へ
　虹色ネットワーク会議を開催／活動計画進捗会議を開催
◆平成26年度　事業計画・予算決定
◆平成26年度　社協賛助会員会費 お礼と報告

◆地域包括支援センターコーナー
　保健師だより「尿もれ（失禁）」
◆交野地区募金会の理事会が開催されました
　キッズ向け認知症サポーター／ボランティアグループ紹介⑪
◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会／善意銀行／
　施設紹介／社協新入職員紹介

・・・・・・・・・・・・・・・・・P5・P6

・・・・・・・・・・P7

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P2

・・・・・・・・・・・・・・・・・P3
・・・・・・P4

（預託者名簿）平成26年1月1日～平成26年3月31日

車いすや杖など福祉用具を貸出

1月

2月

3月

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから

○松塚の岡本功さんから
○私市の向井清幸さんから
○星田の門口保男さんから

30,000円

30,000円

30,000円
50,000円
50,000円

「社協だより」作成には、共同募金の配分金を活用させていただきました。

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

交野地区募金会の理事会が開催されました
～平成25年度事業報告ならびに、平成26年度事業計画等を審議決定～

平成25年度  虹色ネットワーク会議を開催しました

平成25年度  第2回交野市地域福祉活動計画進捗会議を開催

　
は
つ
ら
つ
と
子
ど
も
ら
し
く
わ
ん
ぱ
く
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
尊
重
し
、
子
ど
も
自
身
の
可
能
性
を
広
げ
育
む

こ
と
を
基
本
に
、
成
長
過
程
の
ス
テ
ッ
プ
を
小
さ
く
し
、

乗
り
越
え
や
す
い
高
さ
を
設
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

様
々
な
経
験
か
ら
子
ど
も
自
身
が
会
得
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
小
さ
な
け
が
や
よ
ご
れ
る
こ
と
を
避
け

る
の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
挑
戦
す
る
姿
勢
を
持
ち
、
い

ろ
い
ろ
な
事
に
対
応
で
き
る
よ
う
実
体
験
か
ら
会
得
で
き

る
よ
う
保
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
広
い
芝
生
の
園
庭
と
色
と
り
ど
り
、
た
く
さ
ん
の
遊
具

が
あ
り
、
行
事
等
で
は
、
隣
接
す
る
ふ
じ
が
お
幼
稚
園
と

交
流
し
た
り
、
合
同
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
4
月
1
日
付
で
事
務
局
長
と
し
て

就
任
い
た
し
ま
し
た
青
山
勉
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
医
療
制
度
、
保
険
制
度
、
福
祉
制
度
の
今
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
業

務
を
皆
様
と
共
に
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
様

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
、
大
湾
桂
子
と
申
し
ま
す
。

4
月
1
日
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
次
長

兼
課
長
と
し
て
市
よ
り
事
務
従
事
で
参
り
ま
し

た
。

　
皆
様
に
色
々
と
教
え
て
頂
き
な
が
ら
笑
顔
で

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
　
会
員
施
設
紹
介

ふ
じ
が
丘
保
育
園

住
所
　
藤
が
尾
3
丁
目
1 －

1

電
話
　
0
7
2 －

8
9
2 －

3
2
0
0

社
協
新
入
職
員
紹
介

　
交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会
は
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
主
体
が
多
様
化
し
て
い
る
時
代

の
中
、
社
会
福
祉
法
人
の
福
祉
施
設
と
し
て
そ
れ
ぞ

れ
の
機
能
を
活
か
し
、
地
域
福
祉
へ
視
点
を
置
い
た

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
平
成
20
年
に
設
立

し
ま
し
た
。

　
会
員
施
設
は
15
法
人
18
施
設
に
な
り
、
社
協
も
一

会
員
と
し
て
事
務
局
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
に
と
っ
て
身
近
な
施
設
で
あ
る
た
め
に
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
事
を
連
絡
会
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。
今
後
も
施
設
紹
介
や
取
り
組
み
内
容

等
を
順
次
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

交
野
市
社
会
福
祉
施
設
地
域
貢
献
連
絡
会

存
じ
で
す
か
？

ご

交野市星友クラブ
青少年指導委員会
郡津校区福祉委員会
枚方・交野地区保護司会
さつき会（難病患者と家族の会）
身体障がい者福祉会
交野市障害児（者）親の会
交野市遺族会
交野市国際交流協会
災害研修
災害備品
社協だより
地域福祉活動計画推進事業
福祉協力校推進事業
安心・安全まちづくり事業
合計

スポーツ大会開催関連費用
行事開催関連・広報紙作成費用
サロンに必要な事業費
社会を明るくする運動街頭PR事業
会員と家族の研修会費用
会機関誌「あゆみ」発行費用
障害児（者）の交流行事費用
継続検討会議等研修参加費用
姉妹都市との国際交流実施費用
災害ボランティア研修開催費用
防災備品購入
機関誌「社協だより」発行費用
モデル指定校区への事業推進費用
指定小学校への福祉教育推進費用
11団体へ配分

57,000円
50,000円
210,000円
100,000円
80,000円
197,000円
50,000円
80,000円
75,000円
51,900円
141,607円
1,223,884円
400,977円
90,000円

2,069,898円
4,877,266円

※平成24年度送金した赤い羽根共同募金と歳末たすけあい運動募金（繰越金）を平成25年度大阪
府共同募金会より4,877,266円配分を受け、上記のとおり配分しました。

配分先 金　額 配分内容
■平成25年度共同募金地域配分 　

昨
年
10
月
〜
12
月
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
24
年
度
募
金
配
分
を
受
け
て
左
記
の

と
お
り
配
分
決
定
を
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
に
お
い
て
も
昨
年
同
様
の
募
金

運
動
な
ら
び
に
地
域
の
自
主
的
な
福
祉
活
動
の

推
進
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
配
分
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
交
野
市
民
と
外
国
の
方
の
相
互
理
解
、
協
力
、
親
善
を
深
め
る
事
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
外
国
の
方
に
は
茶
道
や
書
道
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
を
一
緒
に
作
っ
た
事
も
楽
し
ん
で
頂
け
た
よ
う
で
す
。
日
本
の
方

に
は
外
国
の
料
理
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
た
り
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　
外
国
の
事
を
知
り
た
い
方
、
日
本
の
事
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
わ
れ
る

方
！
　
是
非
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
定
例
会
は
毎
月
第
3
日
曜
日
午
後
2
時
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

1
階
活
動
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
K
I
C
」
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
8
9
4-

3
7
3
7
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介
⑪

国
際
理
解
・
交
流「
K
I
C
」（
交
野
発
国
際
親
善
の
輪
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
開
催
予
定

と
　
き
　
5
月
28
日 

午
後
1
時
半

と
こ
ろ
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」

　
　
　
　（
南
星
台
2-

5-

15
）

内
　
容
　「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
き
ん
も
く
せ
い
」ス
タ
ッ
フ

　
　
　
　
さ
ん
に
よ
る
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
の
寸
劇

申
し
込
み
　
社
会
福
祉
協
議
会

　
3
月
27
日
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
に
て
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
（
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇
）
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
入
居
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地

域
の
方
や
子
ど
も
達
な
ど
、
総
勢
22
人
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、

福
祉
の
な
ん
で
も
相
談
員
で
あ
る
C
S
W
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
さ
べ
」
の
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
に
よ
る
「
サ
ザ
エ
さ
ん
体
操
」
が
披
露
さ
れ
、
に
じ
丸

ち
ゃ
ん
や
参
加
者
も
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
寸
劇

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
開
催

参加者からの
声

「認知症のことをよく学べました」
「悩んでいる人がいたら自分が
　できることをしていきたいです」
「身近な相談窓口があることが分かりました」
「まわりの人が地域に色々目を向けて助け
  合っていくことが大切だと思いました」

　虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
は
、
地
域
住
民

を
は
じ
め
地
域
福
祉
を
進
め
る
そ
れ
ぞ
れ
の

団
体
と
連
携
し
、
み
ん
な
が
住
み
な
れ
た
地

域
で
、
最
後
ま
で
い
き
が
い
を
持
っ
て
、

地
域
の
中
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
会
議
で
す
。

第
2
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
（
以
下
、
活

動
計
画
）
の
各
団
体
の
取
り
組
み
状
況
を

把
握
し
、
課
題
整
理
を
行
う
過
程
で
の
意

見
交
換
の
場
と
し
、
そ
の
内
容
を
活
動
計

画
進
捗
会
議
に
提
案
・
報
告
す
る
形
で
、

1
月
15
日
と
2
月
18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　1
月
は
活
動
計
画
の
基
本
目
標
ご
と
に

ま
と
め
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
分
析
を
基
に
意

見
交
換
を
行
い
、
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「
交

流
」「
情
報
」「
場
」「
つ
な
が
り
」「
学
習
」

や
目
標
ご
と
の
テ
ー
マ
を
ま
と
め
ま
し
た
。

意
見
を
深
め
る
た
め
に
現
行
の
課
題
や
今

後
し
て
い
き
た
い
こ
と
な
ど
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。
2
月
は
ヒ
ア
リ
ン
グ

内
容
の
共
有
と
1
月
に
で
た
キ
ー
ワ
ー
ド

を
中
心
に
5
つ
の
目
標
ご
と
に
意
見
交
換

を
行
い
、
ま
と
め
た
も
の
を
3
月
の
活
動

計
画
進
捗
会
議
で
報
告
し
ま
し
た
。

　本
会
議
は
、「
お
互
い
に
ふ
れ
て

支
え
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に

向
け
、
地
域
住
民
や
社
会
福
祉
に

関
す
る
活
動
を
行
う
人
達
が
相
互

に
協
力
し
て
、
交
野
市
の
地
域
福

祉
を
推
進
す
る
た
め
に
活
動
す
る

「
第
2
期
交
野
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
（
平
成
23
年
度
〜
27
年
度
）」
の

進
捗
管
理
を
目
的
に
設
置
し
た
会

議
で
、
第
2
回
目
を
3
月
26
日
に

開
催
し
、
委
員
18
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　第
1
回
目
の
10
月
に
引
き
続
き
、

1
月
・
2
月
の
虹
色
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議
で
「
で
き
る
こ
と
」「
今
後
や

っ
て
い
く
こ
と
」
等
ま
と
め
た
も

の
を
基
に
、
先
に
市
で
開
催
さ
れ

た
地
域
福
祉
計
画
審
議
会
で
示
さ

れ
た
重
点
課
題
も
踏
ま
え
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　今
後
、
各
団
体
、
個
人
が
何
を

で
き
る
か
共
有
す
る
と
と
も
に
、

考
え
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

●2月18日会議●●1月15日会議●

らしい地域福祉へか た の

交野女子学院に視察（平成25年11月研修会）

青山　 勉

事務局長

大湾 桂子

事務局次長

キ
ッ
ク

おおわん けい こ

あおやま つとむ


