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リ
ー
ダ
ー
会
議
（
４
月
24
日
） 

☆
会
長
挨
拶 

・
新
年
度
を
迎
え
て
（
１
頁
参
照
） 

☆
社
協
・
青
山
事
務
局
長
挨
拶 

☆
新
年
度
役
員
・
リ
ー
ダ
ー
・
社
協
職
員

自
己
紹
介 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
の

会
則
・
細
則
に
つ
い
て 

・
平
成
29
年
度
決
算
報
告
及
び
監
査
報

告
、
実
支
出
７
０
６
，
７
３
２
円
、
次

年
度
繰
越
金
４
９
６
，
１
６
２
円
。 

・
事
業
積
立
金
残
高
70
万
円 

・
平
成
30
年
度
予
算
、
収
入
見
込
み
額
９

４
６
，
１
６
２
円
、
実
支
出
５
５
３
，

１
８
０
円 

・
30
年
度
二
大
行
事
の
日
程
と
実
行
委

員
会
構
成
に
つ
い
て
（
１
頁
参
照
） 

・
Ｖ
セ
ン
タ
ー
の
大
掃
除
に
つ
い
て 

 

５
月
21
日
（
月
）、
11
月
19
日
（
月
） 

・
リ
ー
ダ
ー
親
睦
会
に
つ
い
て 

 

６
月
26
日
（
火
）
に
実
施
予
定 

☆
セ
ン
タ
ー
よ
り 

・
夏
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
７
・
８
月
に

子
ど
も
を
対
象
に
実
施
）
、
協
力
可
能

な
グ
ル
ー
プ
は
セ
ン
タ
ー
ま
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。 

・
セ
ン
タ
ー
利
用
ガ
イ
ド
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
下
段
に
続
く
） 

 

（４） （１） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
に
つ
い
て 

・
コ
ピ
ー
室
の
利
用
に
つ
い
て 

・
警
報
発
令
時
の
施
設
利
用
等
に
つ
い

て 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
（
省
略
） 

先
日
、
小
学
校
の
教
頭

先
生
か
ら
、
「
と
も
に
学

び
、
と
も
に
育
つ
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
講
演
を
聞

き
ま
し
た
。 

 

講
演
の
中
で
、
13
～
29
歳
の
若
者
を

対
象
と
し
た
意
識
調
査
に
よ
り
、
若
者
に

と
っ
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
居
場
所
の

重
要
性
を
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
自
己
肯
定
感
や
充
足
感
を
増
す
経
験

が
重
要
で
あ
る
と
の
事
で
す
。
そ
の
経
験

に
よ
っ
て
、
人
生
の
充
実
度
が
高
く
な
る

と
い
う
の
で
す
。
世
の
中
全
般
に
家
庭
の

教
育
力
が
低
下
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま

す
。
豊
か
な
人
間
関
係
作
り
の
基
本
と
な

る
親
子
の
触
れ
合
い
に
要
す
る
時
間
や

内
容
、
ま
た
地
域
社
会
の
役
割
が
ま
す
ま

す
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
し
た
。 

 

あ
い
さ
つ
運
動
や
子
ど
も
た
ち
と
の

触
れ
合
い
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も

の
自
己
肯
定
感
や
自
尊
感
情
が
高
ま
る

事
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 

 
 

ワ
ー
ル
ド
ピ
ー
ス 

  

 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（☎８９４－３７３７） 

 

ボランティア活動の継承と発展を目指して 
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平
成
30
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

ま
と
一
緒
に
気
持
ち
を
新
た
に
し

な
が
ら
諸
課
題
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
を
取
り
ま
く
環
境
は
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
が
、
常
に
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
に
、
そ
し
て
楽
し
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
続
け
ら
れ
る
環
境

作
り
に
注
力
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

活
動
の
基
本
姿
勢 

 

私
た
ち
が
加
盟
し
て
い
る
大
阪

府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

に
は
、
昨
年
の
時
点
で
33
の
地
区

市
町
村
が
加
盟
し
て
お
り
、
４
つ

の
ブ
ロ
ッ
ク
単
位
で
地
域
の
交
流

会
で
情
報
交
流
等
が
行
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
交
野
市
は
河
北
ブ
ロ
ッ 

 

る
ま
で
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

多
面
的
な
検
討
を
加
え
な
が
ら
引
続

き
進
め
て
い
き
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
に
つ
い
て

は
所
属
グ
ル
ー
プ
の
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
昨
年
と
同
様
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
の
両
輪
で
進

め
、
新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
発
掘

に
努
め
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
所
属
グ
ル
ー
プ

の
活
動
に
、
少
し
で
も
力
添
え
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ボランティアグループ

連絡会 川下会長 

ク
に
属
し
て
い
ま
す
。
各
市
町
村

の
活
動
は
そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
の
中

で
特
色
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
交
野
市
の
Ｖ
連
の
活
動
は
先

駆
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
と

の
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
毎
月
開
催
さ
れ
る
リ
ー
ダ

ー
会
、
広
報
紙
「
な
か
ま
」
の
発
行
、

そ
し
て
自
主
的
な
イ
ベ
ン
ト
開
催

な
ど
、
他
市
町
村
で
は
あ
ま
り
見

か
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。 

 

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
こ
れ
ま
で

の
先
人
た
ち
が
続
け
ら
れ
て
き
た

貴
重
な
財
産
で
す
。
こ
れ
ら
を
絶

や
さ
ず
に
改
良
を
加
え
な
が
ら
、

活
動
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
大

き
な
力
に
繋
が
る
と
確
信
し
て
い

ま
す
。 

活
動
の
発
展
性
を
求
め
て 

 

向
こ
う
２
年
間
の
活
動
も
基
本

的
な
ス
タ
ン
ス
は
変
え
る
こ
と
な

く
、
内
容
の
充
実
と
新
た
な
視
点

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
の
健
康
福
祉
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
取
り
組
み
ま
し

た
高
齢
者
疑
似
体
験
は
そ
の
一
つ

で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者

支
援
の
取
り
組
み
で
は
前
進
を
図 

☆市民交流フェスタ（ボランティア in 交野） 

 日 時  ８月４日（土）１３時～ 

 場 所  ゆうゆうセンター４Ｆ 多目的ホール 

☆健康福祉フェスティバル（ふれあい広場） 

 日 時  １１月１１日（日） １０時～ 

 場 所  ゆうゆうセンター全館 

        模擬店は屋外広場 

ボランティア インタビュー６２ 福光和代さん（あい）  

何
か
を
し
た
い 

 

京
都
の
姪
の
家
の
近
く
に
京
都
ラ
イ

ト
ハ
ウ
ス
（
北
区
紫
野
花
ノ
坊
町
）
が
あ

り
、
彼
女
は
学
生
時
代
か
ら
目
の
不
自

由
な
人
に
対
面
朗
読
を
し
て
い
ま
し

た
。
私
も
何
か
で
き
た
ら
い
い
な
と
思

っ
て
い
た
と
き
、
知
人
に
声
を
か
け
ら

れ
「
あ
い
」
に
入
会
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
が
大
変
な
日
々
の
連
続
・
・
・
。
九
州

育
ち
の
私
は
ア
ク
セ
ン
ト
に
四
苦
八

苦
、
今
で
も
同
じ
で
す
。 

 

そ
れ
で
も
利
用
者
の
方
々
に
喜
ん
で

貰
え
、
仲
間
に
支
え
ら
れ
て
、
今
に
至
っ

て
い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。 

趣
味
は
広
く 

 

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

女
性
コ
ー
ラ
ス
「
コ
ー
ル
ポ
コ
」
で
合
唱 

を
楽
し
み
、
オ
カ
リ
ナ
も
演
奏
し
て
い

ま
す
。
そ
の
オ
カ
リ
ナ
を
活
か
し
て
地 

域
の
ホ
ッ
ト
サ
ー
ク
ー
ル
で
は
演
奏

と
、
皆
さ
ん
に
歌
っ
て
い
た
だ
く
な
ど

の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

自
宅
近
く
の
「
い
き
い
き
ラ
ン
ド
」

で
水
泳
教
室
に
10
年
ほ
ど
通
い
、
泳

げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
は
健
康
維
持
の
た
め
、
周
辺
を
毎

晩
ご
近
所
の
方
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
花
が
大
好
き
で
、
狭
い
庭
先
で

四
季
折
々
の
花
を
育
て
て
い
ま
す
。 

 

旅
行
も
好
き
で
、
各
地
に
出
か
け
て

い
ま
す
。
亡
き
夫
と
の
思
い
出
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
海
外
旅
行
は
友
人
と

共
に
愉
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

自
然
に
触
れ
る
こ
と
が
好
き
で
、
国

内
外
の
山
歩
き
も
随
分
し
ま
し
た
。
学

生
時
代
は
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部

に
籍
を
置
い
て
い
ま
し
た
か
ら
、
そ
の

名
残
り
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

こ
れ
か
ら
は
？ 

 

超
長
寿
時
代
の
到
来
で
、
ま
ず
第
１

に
健
康
に
気
を
つ
け
、
そ
し
て
周
囲
に

は
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
日
々

の
暮
ら
し
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
き
っ
と
有
意
義
な
人
生
に

な
る
と
信
じ
て
努
力
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 
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み

ん

な

の

広

場 
 

             

 

（３） （２） 

４
月
10
日
（
火
）
、
恒
例
の
「
造
幣
局
の

桜
の
通
り
抜
け
」
に
行
き
ま
し
た
。
こ
の
特

別
観
桜
会
は
一
般
公
開
の
前
日
、
高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
方
に
、
ゆ
っ
く
り
桜
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
と
招
待
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。「
ほ
ほ
え
み
」
に
参
加
し
て
い
る
方

４
名
と
活
動
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
障
が

い
の
あ
る
方
４
名
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
２
名
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
「
ほ
ほ
え
み
・
か
ざ
ぐ
る 

ま
・
虹
の
会
」
か
ら
10
名
、
合
計
20
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
河
内
磐
船
駅
か
ら
乗

車
し
、
大
阪
城
北
詰
駅
下
車
、
徒
歩
で
造
幣

局
に
行
き
ま
し
た
。
最
高
の
お
花
見
日
和
の

中
、
汗
ば
む
よ
う
な
陽
気
に
満
開
の
桜
を
堪

能
し
ま
し
た
。
造
幣
局
で
は
、
招
待
者
に
お

饅
頭
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
を
用
意
し

て
く
だ
さ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
ゆ
っ
く
り

お
花
を
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 

 

（
栗
原
） 

  

４
月
22
日
（
日
）、
装
い
も
新

た
に
交
野
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

が
復
活
、
い
き
い
き
ラ
ン
ド
交
野

を
メ
イ
ン
会
場
に
マ
ラ
ソ
ン
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
ゲ
ー
ム
ズ
メ
ー
カ
ー

と
し
て
手
話
「
さ
つ
き
」
と
要
約

筆
記
「
星
の
会
」
が
参
加
し
ま
し

た
。「
さ
つ
き
」
は
会
場
内
の
聞
こ

え
な
い
人
た
ち
へ
の
手
話
に
よ

る
情
報
提
供
を
、「
星
の
会
」
は
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
や
ス
ケ
ッ
チ
ブ

ッ
ク
で
ラ
ン
ナ
ー
や
観
覧
客
の

方
々
に
も
情
報
提
供
を
行
な
い

ま
し
た
。 

当
日
は
、
例
年
の
雨
天
と
違

い
、
降
水
確
率
０
％
！ 

青
空 

 

 

ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集
に 

 
 

ご
協
力
く
だ
さ
い 

   

「
ほ
ほ
え
み
」
の
グ
ル
ー
プ
で
今
年
度
か
ら
、
ベ
ル
マ
ー
ク
を

集
め
整
理
を
し
て
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
に
参
加
し
て
い
る
団
体

（
学
校
な
ど
）
に
提
供
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

商
品
に
つ
い
て
い
る
ベ
ル
マ
ー
ク
に
気
が
付
か
れ
た
ら
取
り

お
い
て
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
玄
関
横
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
置
い
て
お
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

「
ほ
ほ
え
み
」 

  

ミニ講座 inボランティアサロン 

 

ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流

する会を、毎月ひらいています。 

５月は、「何かしたいなと思っている人」「少

し空いた時間を地域に活かせないかなと思っ

ている人」を対象に、様々なボランティア活

動やボランティアの心構えについてお話しし

ます。 

 

と き： 平成３０年５月２８日（月） 

１３時半～１５時  

ところ：交野市ボランティアセンター 

対 象：交野市と周辺在住、在勤、在学の方 

参加費：無料 

申し込み：ボランティアセンター 

     （電話８９４―３７３７） 

 

そ
半
世
紀
の
物
語
だ
そ
う
で
す
。 

 
今
回
は
お
た
ふ
く
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス

が
耳
の
中
に
入
っ
て
発
症
す
る
ム
ン
プ

ス
難
聴
に
よ
り
、
左
耳
の
聴
力
を
失
っ
た

女
性
が
ヒ
ロ
イ
ン
で
す
。
東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
２
０
２
０
を
意
識
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
何
は
と
も
あ
れ
、
こ
の
ド

ラ
マ
が
、「
聞
こ
え
な
い
こ
と
」「
聴
覚
障

が
い
者
」
の
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
初
回
の
放
送

で
ヒ
ロ
イ
ン
は
、
片
方
の
聴
力
を
失
っ
た

こ
と
か
ら
、
雨
の
日
で
も
片
方
の
耳
に
し

か
雨
が
聞
こ
え
な
い
た
め
、
半
分
晴
れ
て

い
る
と
言
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
ど
う
い
う
風
に
描
い
て
い

く
の
か
注
目
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
観

て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

（
Ｋ
・
Ｋ
） 

 

 

こ
の
４
月
か
ら
放
送
開
始
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

連
続
テ
レ
ビ
小
説
、
第
98
作
「
半
分
、
青

い
。
」
は
、
脚
本
家
・
北
川
悦
吏
子
さ
ん
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
で
、
故
郷
で
あ
る
岐
阜

県
と
東
京
を
舞
台
に
、
ち
ょ
っ
と
う
か
つ

だ
け
れ
ど
失
敗
を
恐
れ
な
い
ヒ
ロ
イ
ン

が
、
高
度
成
長
期
の
終
わ
り
か
ら
現
代
ま

で
を
七
転
び
八
起
き
で
駆
け
抜
け
、
や
が

て
一
大
発
明
を
成
し
遂
げ
る
ま
で
の
お
よ 

 

 

 

の
下
、
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー

が
行
き
交
う
中
、
い
ろ
い
ろ
な

役
割
の
ゲ
ー
ム
ズ
メ
ー
カ
ー

の
応
援
も
あ
り
、
交
野
の
町
は

と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
、
表
彰

式
、
総
合
案
内
所
横
と
、
大
き

な
会
場
を
舞
台
に
、
多
く
の
人

た
ち
に
、
要
約
筆
記
や
手
話
の

活
動
を
目
の
当
た
り
に
見
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

 

 
春
を
満
喫
！ 

造
幣
局
の
観
桜
会 

全員で記念撮影（シンガポールの女性が撮ってくれました） 

ボランティアセンター 

春の大掃除 ５月２１日（月） 

ボランティアセンターの大掃除を下記の通り実施

します。今年は掃除の当番グループを昨年と違っ

て春と秋をそれぞれ入れ替えておりますのでご注

意ください。 

センター登録のグループのみなさん、個人登録

のボランティアの方々のご協力もお願いします。 

記 

日 時 ５月２１日（月）（雨天決行） 

１０時～１１時３０分頃 

当番グループ 

 あい、ほほえみ、ふれんズ、糸ぐるま、ＨＡＮＤ、 

ひまわり、玉手箱 

 

朝
ド
ラ 

 

「半
分
、
青
い
。
」に
寄
せ
て 

なぜドーナツには 

真ん中に穴が 

空いている？ 
 

 お菓子のドーナツは１８４７年、アメリカ

のメイン州で生まれた。ただし、現在のもの

とは違うドーナツは、それ以前から存在して

いた。 

 ドーナツの「ドー」は小麦粉を意味する「ダ

ウ」、「ナツ」は木の実を意味する「ナッツ」

のことであり、もともとのドーナツは、木の

実大の小麦粉の塊を油で揚げたお菓子のこ

とだった。 

 それに穴を開けたのが、１８４７年当時、

メイン州に住んでいたハンソン・グレゴリー

という船乗り。彼は、母親がドーナツを揚げ

ているのを見て、ふと思いついたのである。 

 「真ん中に穴を開けると、まんべんなく火

を通せるな。すると、真ん中が半生になるこ

ともなくなる・・・・」と。 

    雑学「話のネタ㊙ノート」から 

 

交野マラソン２０１８が復活 

ゲームズメーカーとして 

「さつき」＆「星の会」が参加 

 

（上）会場風景「いきいきランド交野」周辺 

（下）ホワイトボードで情報保障「星の会」 

 


