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ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（☎８９４－３７３７） 

 

（１） （４） 

ボランティア インタビュー67 内野谷ふみ子さん（かざぐるま） 
 

リ
ー
ダ
ー
会
議
（
９
月
25
日
） 

 ☆
連
絡
会
よ
り 

・
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

９
月
18
日
、
第
２
回
実
行
委
員
会
を
開

催
し
、
模
擬
店
の
担
当
毎
に
備
品
の
確

認
、
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
把
握
な
ど

の
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
そ
の
他
は
１

頁
参
照 

・
府
Ｖ
連
河
北
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会 

 

９
月
25
日
、
本
日
開
催
の
河
北
ブ
ロ
ッ

ク
交
流
会
の
事
前
打
合
せ
と
準
備
に

つ
い
て
、
リ
ー
ダ
ー
会
終
了
後
会
場
設

営
な
ど
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
協
力
を
得

て
、
準
備
を
し
ま
し
た
。
交
流
会
の
内

容
は
２
頁
参
照 

・
各
グ
ル
ー
プ
の
展
示
パ
ネ
ル
に
つ
い
て 

☆
Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
９
月
４
日
（
火
）
台
風
21
号
で
、
Ｖ
セ

ン
タ
ー
Ｊ
Ｒ
側
の
窓
の
す
べ
て
が
雨

漏
り
し
、
備
品
や
機
材
の
設
置
箇
所
に

配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
消
火
器
の
設
置
箇
所
に
つ
い
て
、
消
防

署
の
指
導
を
受
け
て
一
部
変
更
し
て

い
ま
す
。 

・
来
月
の
リ
ー
ダ
ー
会
終
了
後
、
高
齢
者

疑
似
体
験
を
実
施
し
ま
す
。 

・
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
（
２
頁
参
照
） 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
（
省
略
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ら

れ
た
き
っ
か
け
は 

 

広
報
「
か
た
の
」
に
高
齢
者
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
講
座
の
掲
載

が
あ
り
、
受
講
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
初
級
・
中
級
・
上
級
コ
ー
ス

が
あ
り
、
今
は
亡
き
吉
田
芳
子
先
生

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
精
神
を
厳
し

く
教
わ
り
ま
し
た
の
が
、
懐
か
し
く

思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

当
時
、
夫
の
両
親
が
広
島
で
地
域

の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
少
し

で
も
こ
ち
ら
で
お
手
伝
い
が
で
き

た
ら
と
の
思
い
で
活
動
を
始
め
ま

し
た
。 

 

古
都
の
神
社
・
仏
閣
め
ぐ
り 

 

 

散
策
の
季
節
に
な
り
ま
す
と
、
古

都
の
神
社
・
仏
閣
を
巡
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
大
好
き
な
広
隆
寺
に
は
何 

度
も
訪
ね
、
弥
勒
菩
薩
さ
ま
の
前
で
は

飽
き
る
こ
と
な
く
、
、
い
つ
ま
で
も
見

つ
め
て
い
ま
す
。
仏
像
と
向
き
合
う
と

心
が
落
ち
着
き
ま
す
。 

  

庭
造
り
も
愉
し
ん
で
い
ま
す 

 

家
で
は
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
花
や
ラ

テ
ィ
ス
で
庭
づ
く
り
を
愉
し
ん
で
い

ま
す
。
今
は
一
部
が
畑
に
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。
今
年
は
記
録
づ
く
し
の
猛

暑
と
豪
雨
が
全
国
的
に
広
が
っ
て
い

ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
わ
が
家
で
は
夏

野
菜
が
立
派
に
育
ち
、
新
鮮
な
野
菜
を

い
た
だ
い
て
、
厳
し
い
こ
の
夏
を
乗
り

き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家
族
に
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に 

 

一
時
期
、
体
調
を
崩
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
休
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、

グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
戻
っ
て

お
い
で
」
と
、
優
し
く
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
、
復
帰
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
無
理
を
せ
ず
、
相
手
の

立
場
に
立
っ
て
で
き
る
こ
と
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
か
ま
と
の
繋

が
り
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て 

  
 
 
 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め 

て
何
年
も
た
っ
た
が
、
改
め
て
「
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
調
べ
て 

み
た
。 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
恵
ま
れ
て 

い
る
者
か
ら
恵
ま
れ
な
い
者
へ
、
健
常
者

か
ら
障
が
い
者
へ
、
裕
福
な
者
か
ら
貧
困

な
者
へ
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
自
立
し

た
市
民
に
よ
る
相
互
の
活
動
で
あ
り
、
市

民
同
士
が
お
互
い
対
等
に
つ
な
が
る
活

動
で
あ
る
。
お
互
い
が
平
等
な
立
場
で
協

力
し
合
え
る
関
係
が
大
切
で
あ
る
。 

企
業
に
お
け
る
上
下
関
係
や
年
齢
、
性 

別
を
超
え
て
か
か
わ
り
を
持
つ
関
係
が

存
在
し
、
肩
書
が
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
自

由
で
平
等
な
関
係
が
構
築
で
き
る
。
他
か

ら
強
制
さ
れ
た
り
、
義
務
と
し
て
す
る
の

で
は
な
く
、
個
人
の
自
由
意
思
で
行
な
う

活
動
で
あ
る
」
と
。 

 

改
め
て
自
分
を
振
り
返
り
楽
し
く
無

理
な
く
、
活
動
続
け
ま
し
ょ
う
ね
。 

（
リ
リ
ー
） 

  
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

    

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
店
ブ
ー
ス 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！ 

今
年
の
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
と
し
て
、
屋
外
に
水
餃
子
・
お
に
ぎ
り
、
バ
ザ
ー
（
古
本
市
併

設
）
、
植
木
市
の
３
つ
の
ブ
ー
ス
と
、
館
内
３
階
に
福
祉
体
験
（
高

齢
者
疑
似
体
験
）
教
室
を
開
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ブ
ー
ス
・
教
室

の
お
手
伝
い
を
募
集
し
て
い
ま
す
が
人
数
が
不
足
し
て
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

模擬店・教室 
午前 

9：00～12：30 

午後 

12：00～15：30 

水餃子・おにぎり 10人 10人 

バザー（古本市併設） 10人 10人 

植木市 15人 15人 

福祉体験（疑似体験） 15人 15人 

※午前・午後通しの終日お手伝い大歓迎 

※水餃子・おにぎりブースのお手伝いを希望される方は、三角巾、マ

スク、手拭いをご持参ください。 

※申込みはボランティアセンターへ、10 月 15 日（月）締切りです。 

第 27 回健康福祉フェスティバル 
～11月 11日（日）開催～ 

   

昨年の健康福祉フェスティバルの模様 

植木市のブース 水餃子・おにぎりのブース 福祉体験（疑似体験） 

mailto:vltr94@leto.eonet.ne.jp
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


   

（３） （２） 

 

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば 

１０月のボランティアサロン 

“お互いさん”の交野のまちづくり講座 

認知症について学ぼう 

 

 ボランティアについて、知る、学ぶ、交流する会を開いています。今月

は、趣向を代えまして、認知症について広く学ぶ機会としました。認知症サ

ポーターの養成も兼ねた講座です。気軽にご参加ください。 

日 時  10 月 11 日（木） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

場 所  ゆうゆうセンター（天野が原町５－５－１） 4 階 多目的ホール 

定 員  １００名 

内 容  基礎講座や役割演技（ロールプレイ）を通して、認知症について正しく理解を深め、認知症の

方やその家族を暖かく見守る認知症サポーターを養成します。 

申込み  交野市社会福祉協議会へ 10 月 4 日（木）までに 

      ご連絡先ください。   TEL ０７２－８９５－１１８５   FAX ０７２－８９５－１１９２ 

       

 

手
話
「
さ
つ
き
」
で
は
、
会
員

の
学
習
の
た
め
、
年
に
一
度
講
演

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

9
月
7
日
（
金
）
午
前
の
例
会

で
、
「
手
話
落
語
」
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。
話
し
手
は
、
落
語
家
の
「
宇

宙
亭
の
ん
気
」
さ
ん
（
枚
方
市
在

住
の
ろ
う
者
）。 

ま
ず
は
小
咄
を
2
話
。
も
ち
ろ

ん
音
声
な
し
の
手
話
表
現
だ
け
の

語
り
で
す
が
、
豊
か
な
表
情
と
表

現
力
に
惹
き
こ
ま
れ
、 

笑 

笑 

笑
。 

そ
の
後
は
、
落
語
を
始
め
た
き
っ

か
け
な
ど
の
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。

手
話
表
現
は
手
の
動
き
だ
け
で
な 

 

出
会
い
は
心
の
光 

障
害
者
理
解
を
進
め
る
た
め
に 

 
 
 
 
 
 
 

 

大阪府市町村ボランティア連絡会河北ブロック交流会 

 

９
月
25
日
（
火
）、
こ
と
し
当
番
市
に
あ
た
る
交
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
は
、
河

北
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
を
交
野
市
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
っ
て

社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力
を
得
て
、
第
一
部
を
全
盲
の
落
語
家
桂
福
点
さ
ん
の
講
演
と
し
、
広
く
市

民
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
第
二
部
は
河
北
ブ
ロ
ッ
ク
７
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
の

皆
さ
ん
と
グ
ル
ー
プ
討
論
を
行
い
、
各
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

と
の
出
会
い
で
、
誰
で
も
生
き

て
い
る
だ
け
で
も
す
ご
い
こ

と
、
こ
れ
を
、
世
間
の
人
に
理
解

し
て
も
ら
わ
ね
ば
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
紆
余
曲
折
の
上
、
落
語

家
の
道
に
入
ら
れ
ま
し
た
。 

 

大
阪
芸
大
出
身
と
い
う
肩
書

を
持
た
れ
て
い
て
、
テ
ノ
ー
ル

の
美
し
い
歌
声
や
、
リ
コ
ー
ダ

ー
の
演
奏
を
き
か
せ
て
く
だ
さ

っ
て
、
驚
き
ま
し
た
。
障
が
い
を

明
る
く
話
さ
れ
て
、
健
常
者
も 

               

 

桂
福
点
さ
ん
の
講
演 

福
点
さ
ん
は
、
子
供
の
こ
ろ

に
緑
内
障
に
な
り
、
何
度
か
の

手
術
を
受
け
た
も
の
の
右
目
を

失
明
。
左
の
眼
も
０
・
０
４
と
い

う
弱
視
で
小
学
校
は
遅
れ
て
入

学
し
た
た
め
友
達
も
で
き
ず
、

い
じ
め
に
も
あ
い
９
歳
で
大
阪

の
盲
学
校
に
入
っ
た
。
そ
こ
で
、

自
分
よ
り
も
っ
と
大
変
な
障
が

い
の
あ
る
人
が
い
る
こ
と
を
知

る
。
人
は
自
分
と
違
う
障
害
の

あ
る
人
の
こ
と
が
理
解
し
に
く

い
も
の
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
、
こ
こ
で
の
先
生
や
友
だ
ち 

第
二
部 

活
動
事
例
紹
介
と 

グ
ル
ー
プ
討
論 

 

第
二
部
で
は
、
グ
ル
ー
プ
討

論
に
先
立
ち
交
野
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
グ
ル
ー
プ
「
糸
ぐ
る
ま
」
の
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
、
活
動

事
例
と
し
て
他
市
の
皆
さ
ん
に

紹
介
し
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
討
論
は
６
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
①
桂
福

点
さ
ん
の
講
演
を
受
け
て
、
こ

れ
か
ら
の
障
が
い
者
支
援
を
考

え
よ
う 

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会
の
未
来
・
夢
を
語
ろ
う
と

い
う 

二
つ
の
テ
ー
マ
を
中
心

に
話
し
合
い
ま
し
た
。 

手
話
「
さ
つ
き
」 

「手
話
落
語
」で
交
流 

く
表
情
も
大
事
で
す
。
と
い
う
こ

と
で
、
お
題
を
い
た
だ
き
、
会
員

が
創
作
小
咄
に
挑
戦
。
あ
っ
と
い

う
間
に
予
定
の
時
間
が
終
了
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

終
了
後
は
昼
食
も
ご
一
緒
し
、

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

台風 21号の爪痕 

 9 月 4 日、大阪湾を直撃した台風

21 号は、1961 年 9 月の第 2 室戸台

風とよく似たコースを通り、各地に

大きな被害をもたらした。南港では 6

メートルを超える海水に覆われた。 

 交野市では強風による被害がかな

りみられた。 

 わが家でも倒木、門扉が外れて道

路に散乱した。近くでもガレージや

物置の屋根が一部損壊したり、瓦の

飛散、街路樹の倒木などが散見され

た。今回は被害を受けられた家庭が

かなりの数に上っているかも知れな

い。自然災害を前にして、人間の小さ

さを痛感したものである。（Ｔ） 

  

 

 
認知症の方を見守る 

 仲間になろう！ 

「障
が
い
者
に
寄
り
添
う
」 

 

人
権
研
修
で
桂
福
点
さ
ん
の
「
出
会
い
は
心

の
光 

障
が
い
者
理
解
を
す
す
め
る
た
め
に
」

を
聴
き
、
と
て
も
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
障
が

い
者
の
方
た
ち
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
よ
い

の
か
迷
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
ず
関
心
を
持
た

ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
そ
し
て
４
つ
の
壁
（
①

自
分
の
障
が
い
を
理
解
す
る
②
人
と
の
出
会

い
③
自
分
を
活
か
せ
る
場
所
が
あ
る
④
障
が

い
で
は
な
く
そ
の
人
を
理
解
す
る
）
の
お
話
し

は
、
障
害
を
持
た
な
い
者
に
と
っ
て
気
づ
き
に

く
い
も
の
で
し
た
。
障
が
い
者
を
理
解
す
る
こ

と
の
困
難
さ
を
実
感
し
ま
し
た
が
、
障
が
い
者

に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
、

何
か
道
が
開
け
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
創

作
落
語
の
メ
ー
ル
の
お
咄
も
と
て
も
楽
し
く
、

有
意
義
な
ひ
と
と
き
に
感
謝
。 

（
Ｓ
） 

 

お彼岸は「おはぎ／ぼた餅」？ 

 いろんな謂れがあるようですね。古来「赤色」には

魔除けの力があるといわれており、小豆は祝の席や儀

式の際に赤飯や砂糖に混ぜてあんこにして捧げられ

てきた習慣から、お彼岸ではお餅には「五穀豊穣」を、

小豆には「魔除け」の意味を込めて「ぼた餅やおはぎ」

にして、ご先祖への感謝と家族の健康を願って墓前や

仏壇にお供えするようになったとか。 

 春のお彼岸は、春に咲く花「牡丹を」をイメージして

ぼた餅、秋は萩の花が小豆に似ているから「おはぎ」

になったという。他にこし餡を「ぼた餅」、粒餡を「おは

ぎ」と呼ぶ風習もあるようです。 （Ｍ記） 

宇宙亭のん気さんの手話落語に笑の渦 

「
電
車
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
白
線
ま
で
お

下
が
り
く
だ
さ
い
」「
次
は
、
交
野
市
駅
で
す
。

左
側
の
ド
ア
が
開
き
ま
す
」
駅
や
電
車
の
中
で

は
様
々
な
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
先
日
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
か
ら
帰
っ
て
き
た
夫
が
言

っ
た
。
「
あ
ち
ら
の
駅
や
電
車
は
ほ
と
ん
ど
何

も
言
わ
な
く
て
静
か
で
い
い
わ
。
な
ん
で
、
日

本
の
駅
や
電
車
は
あ
ん
な
に
や
か
ま
し
く
い

ろ
い
ろ
言
う
ん
や
」
、
私
は
チ
ョ
ッ
ト
ひ
っ
か 

 

か
っ
た
。「
あ
ん
た
は
目
は
見
え
る
、
耳
も
聞
こ

え
る
足
も
丈
夫
。
世
の
中
そ
ん
な
人
ば
か
り
で

は
な
い
。
目
の
見
え
な
い
人
が
電
車
に
乗
っ
て

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
な
か
っ
た
ら
降
り
る
と
こ
ろ
も

分
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
」
と
。
人
に
よ
っ
て
必
要

な
情
報
は
違
い
ま
す
。
要
ら
な
い
情
報
だ
か
ら

と
目
く
じ
ら
立
て
て 

い
る
こ
と
は
な
い
で 

し
ょ
う
か
。
（
Ｋ
子
） 

夫
と
の
会
話 

 

カ
チ
ン
と
き
ち
ゃ
い
ま
し
た 

 

障
が
い
者
も
何
も
変
わ
り
な

い
、
一
緒
の
仲
間
な
ん
だ
と
思

え
る
社
会
に
な
ら
ね
ば
と
思
う

と
と
も
に
、
福
点
さ
ん
の
益
々

の
ご
活
躍
を
祈
り
ま
す
。 

 

 

全盲の落語家桂福点さん 

大勢の人が集った４Ｆ交流ホール 


