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ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（☎８９４－３７３７） 

 

（１） （４） 

ボランティア インタビュー71  岡本彰子さん（アリス） 
 

リ
ー
ダ
ー
会
議
（
２
月
26
日
） 

☆
会
長
挨
拶 

・
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
リ
ー
ダ
ー
研 

修
会
（
２
月
13
日
開
催
）
で
の
担
い
手
確 

保
に
関
す
る
実
践
で
吹
田
市
・
五
月
が
丘 

地
区
福
祉
委
員
会
の
「
福
祉
施
設
と
の
協 

働
に
よ
る
実
践
」
、
阪
南
市
・
桃
の
木
台
校 

区
福
祉
委
員
会
「
子
ど
も
福
祉
委
員
夢
か 

な
え
隊
の
実
践
」
の
活
動
事
例
の
一
端
が 

紹
介
さ
れ
ま
し
た 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
代

表
者
会
議
＆
研
修
交
流
会
報
告
（
２
頁
参

照
） 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら 

・「
玉
手
箱
」
２
月
10
日
、
青
少
年
指
導
委
員

会
主
催
の
映
画
会
に
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
で

参
加
、
３
月
10
日
の
環
境
フ
ェ
ス
タ
で
も

お
も
ち
ゃ
づ
く
り
で
参
加 

・「
さ
つ
き
」
２
月
８
日
、
枚
方
市
の
手
話
グ

ル
ー
プ
と
交
流
会 

・
そ
の
他
、
新
規
加
入
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
定

着
に
関
し
て
意
見
交
換
行
な
い
ま
し
た 

☆
Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
次
年
度
の
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の

選
出
を
依
頼
（
３
月
26
日
ま
で
に
報
告
） 

・
セ
ン
タ
ー
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
変
更
（
２
頁
参
照
） 

☆
会
計
研
修 

・
リ
ー
ダ
ー
会
議
終
了
後
、
会
計
担
当
者
を

交
え
て
実
施
し
ま
し
た 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ら

れ
た
き
っ
か
け
は 

 

母
の
看
病
や
介
護
の
た
め
、
勤
め

先
を
早
期
退
職
し
て
、
石
川
県
の
実

家
に
戻
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
残
念

な
こ
と
に
母
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。 

大
阪
に
戻
っ
て
か
ら
、
私
に
も
で

き
る
何
か
を
見
つ
け
よ
う
と
思
い
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ

相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
子
育
て

広
場
「
ア
リ
ス
」
へ
の
入
会
を
決
め

ま
し
た
。 

 

こ
ど
も
に
癒
や
さ
れ
て 

 

幼
稚
園
に
入
園
す
る
ま
で
の
乳

幼
児
が
母
親
に
連
れ
ら
れ
て
き
ま

す
。
む
ず
か
る
子
ど
も
や
、
活
発
な

子
ど
も
と
様
々
で
す
。
お
も
ち
ゃ
で

遊
ん
で
い
る
時
な
ど
は
見
守
り
な

が
ら
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
で
、
よ
り
子

ど
も
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

き
、
む
し
ろ
私
自
身
が
子
ど
も
に
癒

や
さ
れ
て
い
る
と
思
う
ば
か
り
で
、

子
ど
も
た
ち
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

プ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
で 

気
分
転
換 

 

月
に
一
度
プ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー

（
本
物
の
花
「
生
花
」
の
水
分
を
抜
き

取
り
、
代
わ
り
に
保
存
料
や
着
色
料

を
注
入
し
て
、
見
た
目
が
変
わ
ら
な

い
よ
う
に
加
工
さ
れ
た
花
）
教
室
に

通
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
自
分
で
材

料
を
買
っ
て
作
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
作
っ
て
い
る
と
き
は
無
我
夢
中

で
、
何
も
か
も
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
他
に
は
友
だ
ち
と
の
ラ
ン

チ
、
美
味
し
い
食
事
を
し
な
が
ら
の

お
し
ゃ
べ
り
は
ス
ト
レ
ス
の
発
散
に

な
り
ま
す
ね
。 

 

豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に 

 

あ
る
お
方
か
ら
人
生
を
豊
か
に
送

る
に
は
四
つ
の
こ
と
が
あ
る
と
聞
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
「
健
康
、
お
金
、
趣

味
、
友
だ
ち
」
だ
と
、
ど
れ
も
が
大
切

な
も
の
な
の
で
、
私
も
こ
の
こ
と
に

留
意
し
な
が
ら
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 
   

 

被災地ニーズにマッチング体験 

 

大
阪
府
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
研
修
会
が
１
月
31
日(

木)

、
日
本
赤
十
字
社
大
阪
府
支
部
の
後
援

を
得
て
開
催
さ
れ
１
０
０
数
人
が
集
い
ま
し
た
。
交
野
市
か
ら
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

午
前
は
昨
年
の
大
阪
北
部
地
震
や
台

風
21
号
の
被
害
状
況
の
報
告
、
今
後
の
備

え
と
し
て
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
中

心
に
災
害
リ
ス
ク
や
防
災
対
策
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
一
般
社
団
法
人
ピ

ー
ス
ポ
ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
垣
貫
氏
よ
り
、「
被
災
者
中
心
・
地
元

主
体
・
協
働
」
の
災
害
３
原
則
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
機
能
や
役
割
に
つ
い
て
講
演
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
の
引
き
出
し

奥
な
ど
に
氷
が
で
き
て
し
ま
い
、

取
っ
て
も
取
っ
て
も
、
ま
た
す
ぐ

に
氷
が
・
・
・
。 

半
ド
ア
の
よ
う

な
状
況
で
無
駄
な
電
気
代
、
食
品

の
保
存
状
況
も
悪
く
な
る
。
夏
場

は
ア
イ
ス
の
居
場
所
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
、
思
い
切
っ
て
冷
蔵
庫

の
買
い
換
え
を
決
断
し
ま
し
た
。

４
０
０
リ
ッ
ト
ル
か
ら
５
０
０
リ

ッ
ト
ル
に
容
量
が
大
き
く
な
り
ま

し
た
。 

 

冷
凍
保
存
が
た
っ
ぷ
り
で
き
る

の
で
、
買
い
だ
め
が
で
き
る
し
、
作

り
置
き
が
流
行
っ
て
い
る
よ
う
な

の
で
、
休
み
の
日
に
は
料
理
の
腕

を
振
る
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
夏
場
は
野
菜
室
も
、
２
リ
ッ

ト
ル
飲
料
や
主
人
の
瓶
ビ
ー
ル
で

パ
ン
パ
ン
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

冷
凍
室
に
ア
イ
ス
の
居
場
所
は
確

保
で
き
そ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

（
ク
ロ
ー
バ
ー
） 

午
後
か
ら
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
で
の
対
応
を
想
定
し
た
ニ

ー
ズ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
体
験
を
12
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
カ
ー
ド
を
用
い

て
行
な
い
ま
し
た
。 

具
体
的
に
起
こ
り
う
る
災
害
時
の

状
況
設
定
（
発
災
か
ら
３
日
・
発
災
か

ら
２
週
間
・
発
災
か
ら
２
ヶ
月
）
に
合

わ
せ
て
変
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
ど
う
対

応
す
る
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。 

私
の
グ
ル
ー
プ
は
９
人
（
社
協
職
員

３
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
６
人
）
で
、
ま

ず
被
災
さ
れ
た
方
か
ら
の
支
援
要
請

が
10
パ
タ
ー
ン
あ
り
、
そ
の
中
で
の
優

先
順
位
を
決
め
、
支
援
内
容
に
応
じ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
配
置
を
考
え
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
人
数
の
中

で
、
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
充
足
で
き
る
の
か
、
こ
の
難
問

に
９
人
で
知
恵
を
し
ぼ
り
ま
し
た
が
、

最
適
な
結
果
に
た
ど
り
着
け
た
の
か

講
評
を
い
た
だ
く
時
間
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
と
て
も
い
い
体
験
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
研
修
会
で
ふ
と
思
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
災
害
が
起
き
た
時
、
何
人 

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
る
の
だ

ろ
う
と
、
こ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
体
験
は
回

を
重
ね
な
い
と
身
に
つ
け
る
の
は
大

変
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
研

修
を
続
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

（
西
崎
二
三
江
） 

 

ひ
と
り
一
人
に
寄
り
添
う
支
援 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が

立
ち
上
が
っ
た
と
き
に
、
被
災
者
の
事

情
を
考
え
て
、
ひ
と
り
一
人
に
寄
り
添

っ
た
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
、
普
段
か

ら
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
、
カ
ー

ド
を
使
っ
て
の
マ
ッ
チ
ン
グ
体
験
な

ど
有
意
義
な
研
修
会
で
し
た
。
（
Ｋ
） 

 

同
じ
災
害
は
一
つ
も
な
い 

「
同
じ
災
害
は
一
つ
も
な
い
」
と
講

師
の
垣
貫
さ
ん
。
同
じ
災
害
は
ひ
と
つ

も
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
支
援
の
あ

り
方
も
、
そ
の
時
々
で
異
な
る
こ
と
に

留
意
し
て
、
的
確
な
情
報
収
集
の
大
切

さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
。（
Ｙ
） 

大社協・災害ボランティア 

コーディネーター研修会 

講師の垣貫紀彦氏  

mailto:vltr94@leto.eonet.ne.jp
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


 

 

 

（３） （２） 

 

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば 

 

 

ボランティア見学・体験者大募集 

障がい者との交流「ほほえみ」の活動紹介 
ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流する会を毎月

ひらいています。 

 今月は、社会参加のしにくい方々との交流をおこなっ

ているボランティアグループの「ほほえみ」の活動につい

て紹介します。 

 

と き  ３月１４日（木）午前１０時 30 分～１２時 

ところ  ボランティアセンター（１階） 

対 象  市内と周辺在住、在勤、在学の方 

参加費  無料 

申込み  ボランティアセンター（０７２）８９４－３７３７ 

３月のボランティアサロン 

「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
新
年
会 

 

「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
の
活
動
は
、
施
設
の

お
祭
り
な
ど
の
手
伝
い
以
外
は
、
ほ
と

ん
ど
個
人
で
の
活
動
で
、
グ
ル
ー
プ
の

人
た
ち
と
顔
を
合
わ
す
こ
と
が
少
な
い

の
で
１
月
31
日
少
し
遅
め
の
新
年
会

を
し
ま
し
た
。
12
名
の
参
加
で
、
す
で

に
退
会
さ
れ
た
方
も
２
名
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
美
し
く
盛
り
付
け
ら

れ
た
お
料
理
に
楽
し
い
会
話
の
花
が
咲

き
ま
し
た
。 

 
 

 

（
Ｋ
記
） 

 

 

 

今
ど
き 

 
 

ブ
ン
ち
ゃ
ん
の
マ
マ 

 

現
在
、
小
学
校
４
年
生
の
子
ど
も
達
が
10
年

後
に
20
歳
に
な
り
ま
す
。
孫
が
丁
度
そ
の
年
齢

で
す
。
学
校
で
は
「
２
分
の
１
成
人
式
」
の
行
事

が
あ
る
そ
う
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
の
写
真
を
紹

介
し
な
が
ら
将
来
の
事
を
発
表
す
る
よ
う
で
す
。

体
育
館
で
あ
る
の
で
参
観
形
式
だ
と
か
。 

 

自
分
の
10
歳
の
頃
は
、
将
来
の
事
な
ど
考
え

た
こ
と
が
な
か
っ
た
な
あ
～
。
「
ボ
ー
と
生
き
て

ん
じ
ゃ
ね
え
よ
～
」
と
、
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ

そ
う
な
子
ど
も
で
し
た
。 

 

 

観
客
総
立
ち
の 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

 
 

 

2
月
17
日
（
日
）
、
聴
覚
障
が
い
者
施
設
建

設
の
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が

寝
屋
川
ア
ル
カ
ス
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
イ

ベ
ン
ト
の
ト
ッ
プ
を
切
っ
て
同
志
社
香
里
の

中
高
生
に
よ
る
切
れ
の
良
い
ダ
ン
ス
、
若
さ

が
溢
れ
と
て
も
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

安
藤
美
紀
＆
一
成
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
は
、
親

し
み
や
す
く
、
笑
い
あ
り
、
聴
導
犬
ア
ー
ミ
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
癒
さ
れ
、
和
や
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
一
成
さ
ん
の
歌

も
素
晴
ら
し
く
、
み
ん
な
で
両
手
を
大
き
く

広
げ
「Be h

ap
py

」
を
し
て
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

人
気
の
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｎ
（
ハ
ン
ド
サ

イ
ン
）
の
手
話
ダ
ン
ス
歌
に
魅
了
さ
れ
ま
し

た
。
湘
南
平
塚
市
で
唄
わ
れ
て
い
る
歌
か
ら

４
つ
の
ダ
ン
ス
指
導
が
あ
り
、
観
客
総
立
ち

で
ダ
ン
ス
に
ト
ラ
イ
！
ノ
リ
ノ
リ
ム
ー
ド
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 

最
後
は
自
称
、
大
阪
副
知
事
の
「
も
ず
や

ん
」
が
登
場
！ 

ハ
ン
ド
サ
イ
ン
が
大
阪
府

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
・
手
話
言
語
Ｐ
Ｒ
大
使

に
任
命
さ
れ
、
就
任
式
で
幕
を
と
じ
ま
し
た
。 

 

盛
り
だ
く
さ
ん
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
ア

ッ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

（
さ
つ
き 

Ｓ
） 

 

春は山菜の季節 
 弥生、草木が芽吹く春は山菜の 

季節でもある。ノビル。ツクシ、 

ヨモギ、ツワブキ、ワラビ、クサ 

ギ等々、交野の里山を少し歩けば 

出会う走りの山菜だ。食物が乏しい時代、山で生まれ育った私は

母が煮炊きする山菜で栄養を摂っていたのだろう。「醍醐味」と

してモノクロ記憶で甦るのはクサギナの油炒めだ。山菜本による

と、クサギ（臭木）の名の通り臭気は強いが、若葉を茹でて、一

晩水に晒して調理すると「山菜の横綱格」とあった。 

 山菜は冬場にため込んだ老廃物を出してくれる効果もあると

いう。身近なノビルは球ごと茹でて結び、酢味噌で食べると美味

しい。ツクシは袴を取って茹で薄揚げなどと卵とじにすると素朴

な味わいです。同じヨモギは、パンケーキ（写真上）や苺大福な

どにアレンジするのも楽しいです。    （Ｎ） 

ボランティアセンター 

ＦＡＸ番号が変わります 

3 月 29日（金）17時から 

新ＦＡＸ ８９１－３３４０ 

 

楽しい会話と美味しい食事を満喫 

 

次
年
度
の
役
員
選
出
に
あ
た
っ

て
、
河
北
ブ
ロ
ッ
ク
７
市
で
は
４

年
前
に
過
去
の
流
れ
を
尊
重
し
な

が
ら
、
輪
番
制
で
そ
の
任
に
つ
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
従
っ
て
今

回
は
そ
の
延
長
線
上
で
門
真
市
・

交
野
市
が
役
員
を
引
き
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
８
市

町
村
で
役
職
の
担
当
に
つ
い
て
話

し
合
い
を
行
い
、
会
長
職
は
吹
田

市
が
引
続
き
担
当
い
た
だ
き
、
副

会
長
４
人
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
１

名
、
会
計
１
名
、
監
査
２
名
を
選
出

し
ま
し
た
。
担
当
役
員
氏
名
は
各

市
町
村
で
決
め
、
５
月
の
総
会
に 

   

笑
顔
が
弾
け
る
春
コ
ン 

 

第
29
回
を
数
え
る
「
春
を
呼
ぶ
み

ん
な
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
２
月
23
日

（
土
）
門
真
市
民
文
化
会
館
ル
ミ
エ

ー
ル
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
「
く
ら
じ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
総
勢
29
人
の
出
演
者
が
ピ
タ

リ
と
揃
っ
た
演
技
で
「
北
海
道
ソ
ー

ラ
ン
節
を
披
露
、
法
被
姿
に
大
漁
旗
、

手
作
り
の
魚
た
ち
も
隙
間
を
泳
ぎ
、

賑
や
か
で
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
演
出

で
し
た
。 

 

 

手
話
歌
を
は
じ
め
「
昭
和
（
ヤ
ン
グ

マ
ン
）・
平
成
（
踊
る
ポ
ン
ポ
コ
リ
ン
）

に
あ
り
が
と
う
」
や
、
キ
レ
ッ
キ
レ
の

ダ
ン
ス
「
Ｄ
Ａ 

Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｐ 

Ｕ
・
Ｓ
・

Ａ
」
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
舞
台
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

昨
年
同
様
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
・
エ
コ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
吹
奏
楽
団
の
演

奏
、
世
界
名
作
ア
ニ
メ
組
曲
な
ど
耳
慣

れ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
参
加
者
の
笑
顔

が
弾
け
る
楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

 

来
年
は
会
場
の
ル
ミ
エ
ー
ル
ホ
ー

ル
が
改
修
工
事
の
た
め
、
第
30
回
春

コ
ン
は
再
来
年
の
予
定
に
な
り
ま
す
。 

 

大阪府市町村ボランティア連絡会代表者会議 

次年度役員候補市町村を選出 

 2 月 25 日、大阪府市町村ボランティア連絡会代表

者会議が開かれ、次年度の役員改選に向けた議論が行

なわれた。4 ブロックから各役員候補市町村（左表参

照）が選出され、5月に開会予定の総会で承認をいた

だくことになります。 

諮
り
承
認
を
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

 

午
後
か
ら
は
、
研
修
交
流
会
が
開
催

さ
れ
、
松
原
市
・
吹
田
市
の
活
動
発
表
、

高
石
市
・
河
南
町
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
羽

曳
野
市
・
茨
木
市
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、
交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。 

 

代表者会議・河北ブロックの模様 

 
 

日
本
の
朝 

 

自
己
責
任
と
言
い
な
が
ら 

日
本
の 

朝
を
迎
え
ら
れ
た
人 

 

行
っ
て
き
ま
す
と
も
言
え
ず 

拉
致
さ
れ
て 

生
死
も
知
ら
さ
れ
ず 

い
つ
に
な
っ
た
ら
日
本
の 

朝
を
迎
え
ら
れ
る
の
か 

 

早
く
帰
し
て
！ 

産経新聞のコラム「朝の詩」に掲載された、横山

津弥子（糸ぐるま）さんの詩を紹介します。 

 
くらじワークセンターの皆さんが北海道ソーラン節を熱演 

 河 北 北 摂 河 南 泉 州 

会 長  吹田市   

副会長 交野市 高槻市 太子町 泉大津市 

会 計 門真市    

監 査   河内長野市 泉南市 

 


