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 発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail vltr94@leto.eonet.ne.jp 

Ｖセンター  E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合せください 

（Tel ８９４－３７３７） 

（Fax ８９１－３３４０） 

 

（１） （４） 

 

リ
ー
ダ
ー
会
議
（
１
月
２８
日
） 

 

☆
Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
消
防
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て
、
１
月
28

日
（
火
）
リ
ー
ダ
ー
会
議
終
了
後
に
実

施 

・
Ｖ
連
助
成
金
会
計
研
修
に
つ
い
て 

 

２
月
25
日
（
火
）
、
リ
ー
ダ
ー
会
議
終

了
後
に
開
催
（
各
リ
ー
ダ
ー
・
会
計
） 

・
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
利
用
研
修
会 

 

２
月
25
日
（
火
）
、
会
計
研
修
終
了
後

に
開
催
（
該
当
グ
ル
ー
プ
の
み
対
象
） 

・
グ
ル
ー
プ
活
動
記
録
に
つ
い
て 

 

・
令
和
２
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

メ
ン
バ
ー
活
動
継
続
確
認
に
つ
い
て 

 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
な
か
ま
発
行
と
リ
ー
ダ
ー
会
議
開
催
月

の
検
討 

 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
（
省
略
） 

 

☆
消
防
訓
練
の
実
施 

 
社
協
職
員
１
名
・
Ｖ
セ
ン
タ
ー
職
員
２ 

 

名
・
役
員
４
名
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１３ 

 

名
・
糸
ぐ
る
ま
２０
名
参
加 

 

避
難
訓
練
お
よ
び
Ｖ
セ
ン
タ
ー
内
消

火
器
・
避
難
は
し
ご
の
確
認 

 

ボランティア インタビュー82 三宅隆子さん（アリス） 

・・） ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た 

き
っ
か
け
は 

  

１４
年
間
パ
ー
ト
で
仕
事
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
肩
を
痛
め
て
辞
め
ま
し

た
。
こ
れ
と
い
っ
た
特
技
も
な
く
、
私

に
何
か
で
き
る
事
は
あ
る
の
だ
ろ
う

か
と
思
い
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
見
学
に
参
加
し
て
み
ま
し

た
。
活
動
の
多
さ
に
驚
き
、
皆
様
が
積

極
的
に
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
感

動
し
、
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
ア
リ
ス
」
と
の
出
会
い 

 

子
育
て
広
場
「
ア
リ
ス
」
で
こ
ど
も

と
一
緒
に
遊
ぶ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
め

ぐ
り
会
い
、
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

ア
リ
ス
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
支
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
ア
リ
ス
に
来
ら

れ
る
お
母
さ
ん
と
か
わ
い
い
子
ど
も

さ
ん
に
出
会
え
る
こ
と
が
嬉
し
く

て
、
毎
回
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら

っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

  
 

 

も
う
ひ
と
つ
・
・
・ 

 
 

広
報
で
「
よ
み
き
か
せ
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
を
見
つ
け
、
受
講
し
、

今
は
「
よ
み
き
か
せ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

趣
味
は 

  

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
観
劇
が
一
番

の
楽
し
み
で
す
。
そ
れ
と
、
図
書
館
で

い
ろ
ん
な
分
野
の
本
を
見
つ
け
て
読

む
こ
と
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

  

こ
れ
か
ら
も
・
・
・ 

  

大
好
き
な
交
野
の
地
で
、
皆
様
と

の
出
会
い
に
感
謝
し
、
支
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
私
の
で
き
る
事
を
笑
顔

い
っ
ぱ
い
で
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 

 

昭
和
60
年
の
男
女
雇
用 

機
会
均
等
法
が
施
行
さ
れ 

て
か
ら
、
今
年
で
35
年
に 

な
る
そ
う
で
す
。
35
年
前

は
何
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？
ご
自
身
の

初
任
給
の
金
額
は
い
く
ら
か
覚
え
て
い
ま

す
か
？
現
在
の
大
学
新
卒
男
性
21
・
0
万

円
、
女
性
20
・
3
万
円
（
3
・
4
％
差
）
、

高
校
卒
の
場
合
も
男
性
16
・
7
万
円
、
女

性
16
・
2
万
円
と
、
今
で
も
３
％
前
後
の

違
い
あ
り
、
平
均
年
収
で
は
男
性
５
１
４
万

円
、
女
性
２
７
２
万
円
か
な
り
差
が
あ
る
そ

う
で
す
。
ま
だ
ま
だ
働
く
女
性
に
厳
し
い
社

会
で
あ
る
こ
と
は
変
わ
り
な
い
よ
う
で
す
。 

 

正
規
非
正
規
で
年
収
差
が
大
き
く
あ
る

の
で
、
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
て
い

る
現
在
、
結
婚
や
出
産
で
安
易
に
仕
事
を
辞

め
な
い
選
択
を
す
る
人
が
増
え
る
の
も
当

然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
以
前
な
ら
子
供
が
自

分
の
面
倒
を
見
て
く
れ
る
習
慣
が
あ
り
ま

し
た
が
、
今
は
グ
ロ
ー
バ
ル
化
時
代
に
お
い

て
子
ど
も
た
ち
は
親
か
ら
遠
く
離
れ
て
暮

ら
し
て
働
い
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
が
親
の

世
話
を
す
る
昔
な
が
ら
の
習
慣
を
維
持
す

る
の
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も

自
分
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
地

域
デ
ビ
ュ
ー
や
趣
味
を
持
っ
て
外
出
し
、
チ

レ
ン
ジ
す
る
心
を
忘
れ
ず
に
、
楽
し
く
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

（
リ
リ
ー
） 

 

  

                                                                        

 

  障がい者のための  身体障がい者標識   ほじょ犬マーク 

  国際シンボルマーク 

            

 オストメイトマーク   ハート・プラス   ヘルプマーク 

             マーク 

        

 「白杖 SOS シグナル」    盲人のための 

 普及啓発シンボルマーク   国際シンボルマーク 

 

         

     耳マーク      手話マーク  

 筆談マーク 聴覚障がい者標識 

  

 

 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ー
ク 

 

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
社
会
実
現
推
進

法
」
が
平
成
30
年
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。 

内
容
は
全
て
の
国
民
が
、
障
が
い
の

有
無
、
年
齢
等
に
か
か
わ
ら
ず
、
等
し

く
基
本
的
人
権
を
享
有
す
る
か
け
が

え
の
な
い
個
人
と
し
尊
重
さ
れ
る
も

の
で
あ
る
と
の
理
念
に
の
っ
と
り
、
障 

が
い
者
、
高
齢
者
等
の
自
立
し
た
日
常

生
活
及
び
社
会
生
活
が
確
保
さ
れ
る

こ
と
の
重
要
性
に
鑑
み
、
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
社
会
の
実
現
に
向
け
た
諸
施
策
を

総
合
的
か
つ
一
体
的
に
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
（
内
閣
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

 

あ
な
た
は
い
く
つ
シ
ン
ボ
ル
マ
ー 

ク
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

見
た
こ
と

が
な
い
、
意
味
が
わ
か
ら
な
い
マ
ー
ク

が
あ
っ
た
ら
、
一
度
調
べ
て
み
て
は
如

何
で
し
ょ
う
か
。 

mailto:vltr94@leto.eonet.ne.jp
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（３） （２） 

物
の
区
別
・
色
や
消
費
期
限
な
ど
の
確

認
な
ど
。
電
話
が
つ
な
が
る
時
間
は
午

前
８
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
み
で

す
。
た
だ
、
大
人
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
い
る
の
で
、
毎
回
つ
な
が
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
手
が
離
せ
な
く
て

電
話
が
と
れ
な
く
て
も
他
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
つ
な
が
る
の
で
大
丈
夫
で
す
。

ア
プ
リ
は
も
ち
ろ
ん
無
料
で
す
。
詳
し

い
こ
と
を
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、

「
ビ
ー
マ
イ
ア
イ
ズ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

（
お
は
ま 

記
） 

グループ紹介～こんなことやっています 

障がい者との交流「ほほえみ」 

目的  障がいなどがあり、社会との接点の持ちにくい人と交流して友達になろう。 

内容  午前、おしゃべりしながらの軽作業。（エコキャップ、古切手等の整理、栞つくりなど） 

午後、主にトランプゲーム。 

お願い  午前中の作業のために、ペットボトルのキャップ 

（調味料やビンの蓋はダメ）、古切手、ベルマーク 

を集めています。ボランティアセンター玄関入った 

ところにベルマークの回収箱を置いています。ペッ 

トボトルの蓋は、玄関外の回収ボックスに。 

アットホームな活動です。新会員募集しています。 

活動日 毎週木曜日 午前１０時３０分～午後３時３０分 

皆さん、お元気で！！ 

新元号「令和」も早や 2 年。 

近代日本になって、明治～大正～昭和～平

成～令和と５つ目の元号となりますが、この

５時代を生きてこられた方が、２６００人程

度おられるそうです。（正式発表はなく、あ

くまでも関連データからの推計によるもので

すが） 

明治は１９１２年７月３０日に終了したた

め、今年１０８歳以上の方たちだそうです。 

ちなみに、現在、存命する世界の長寿者上

位１０名中６名は、日本人女性とのこと。 

皆さん、お元気で！！   （T さん） 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
使
っ

て
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る
の
を

ご
存
じ
で
す
か
。
こ
の
ア
プ
リ
は
、
デ

ン
マ
ー
ク
の
非
営
利
団
体
が
、
視
覚
障

が
い
者
や
低
視
力
者
の
た
め
に
作
っ
た

も
の
で
す
。
視
覚
障
が
い
者
ま
た
は
低

視
力
の
利
用
者
が
、
ア
プ
リ
を
通
し
て

支
援
を
依
頼
す
る
と
、
複
数
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
通
知
を
送
信
、
一
番
早
く
受

け
取
っ
た
目
の
見
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
依
頼
者
が
つ
な
が
っ
て
、
そ
の
二
人

の
間
で
片
道
ビ
デ
オ
通
信
が
成
立
し
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
依
頼
者
の
携
帯

電
話
の
カ
メ
ラ
に
写
っ
て
い
る
も
の
が

見
え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
人
を
案
内

し
た
り
し
て
手
伝
い
ま
す
。
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
側
の
映
像
は
通
信
さ
れ
ま
せ

ん
） 一

般
的
な
依
頼
内
容
は
、
探
し
物
・ 

場
所
や
物
の
位
置
な
ど
の
説
明
・
品 

 

あ
な
た
の
目
に
な
り
ま
す

 

 

ボランティアサロンのご案内 

ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流す

る会を毎月ひらいています。 

 

＜3 月＞ 

特技ボランティアさん大募集！ 

 
趣味やお仕事などで培った特技・知識・ 

経験を活かして、ボランティアとして活躍

してみませんか。あなたの力をお貸しくだ

さい♫ 団体の特技ボランティアさん（踊

り・大道芸等）の登録も大歓迎です！ 

 

とき ３月１８日（水）１３：００～１５：００ 

ところ ボランティアセンター 

内容 ボランティアセンターってどんなところ 

   活動事例紹介、活動相談会 

参加費 無料 

申込み ボランティアセンター  

 

 

１
月
28
日
（
火
）
役
員
・
リ
ー
ダ

ー
・
糸
ぐ
る
ま
・
社
協
職
員
が
参
加
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
消

防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

２
階
給
湯
室
か
ら
の
出
火
、
階
段

を
利
用
で
き
な
い
想
定
の
も
と
、
避

難
梯
子
を
利
用
し
て
の
避
難
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
模
擬
だ
っ
た
た
め
、
実
際

に
降
下
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
設

置
に
も
時
間
が
か
か
り
、
ま
た
一
人

ず
つ
し
か
降
り
ら
れ
な
い
た
め
、
実 

際
は
安
全
が
確
保
で
き
る
か
ぎ
り
屋

内
階
段
を
使
用
す
る
ほ
う
が
よ
い
と

の
消
防
署
員
か
ら
の
指
導
が
あ
り
ま

し
た
。 

可
能
で
あ
れ
ば
出
火
元
の
初
期
消

火
、
ド
ア
を
閉
め
る
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
、
日
頃
か
ら
万
が

一
に
備
え
、
避
難
経
路
を
頭
に
い
れ

て
の
活
動
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 

（
Ｍ
・
Ｔ
） 

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た 

 
 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 

連
絡
会
っ
て
？ 

 
 
 
 
 

 
 

 

現
在
、
大
阪
府
内
の
各
市
町
村

社
会
福
祉
協
議
会
に
所
属
す
る

35
の
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
が
集
ま
っ
て
大
阪
府
市
町
村

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
を
組
織

し
て
い
ま
す
。
会
の
目
的
は
各
市

町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
の

相
互
の
交
流
と
情
報
交
換
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
発
展
と
地
域
福
祉
の
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

交
野
市
に
お
い
て
も
同
様
の

目
的
で
、
平
成
６
年
４
月
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
会
か
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
に
改
称

し
、
15
グ
ル
ー
プ
で
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
社
会
情
勢

の
変
化
や
、
高
齢
化
の
影
響
も
あ

っ
て
、
活
動
を
停
止
し
た
グ
ル
ー

プ
な
ど
が
あ
り
、
グ
ル
ー
プ
数
の

減
少
（
現
在
13
グ
ル
ー
プ
）
や
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
減
少
が
続
い

て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
連
絡
会
の
魅
力

作
り
と
新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
発
掘
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

 

１
月
30
日
、
定
例
会
の
日
に
お

食
事
処
で
昼
食
会
を
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
昨
年
秋
に
、
サ
ブ
リ
ー

ダ
ー
の
黒
田
直
美
さ
ん
が
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
を
受
け
ら
れ
、
細

や
か
で
す
が
、
お
祝
い
の
席
に
し

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
員
の
約
半
数

の
人
し
か
出
席
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
日
ご
ろ
顔
を
合
わ
す
こ

と
が
な
い
の
で
、
大
い
に
お
し
ゃ

べ
り
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。
会
員

も
高
齢
化
し
て
き
て
外
出
の
援

助
で
き
る
人
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
元
気
な
方
ご
協
力
く

だ
さ
い
。 

   

おしゃべりに花が咲きました 
～外出介助「かざぐるま」～ 

お食事処に集まったメンバーで記念撮影 

節
分
と
恵
方
巻 

 
 

全
国
一
は
近
畿 

８
割
以
上
が
食
べ
て
い
る 

 

大
量
廃
棄
が
話
題
に
な
っ
て
い
る

「
恵
方
巻
」
に
つ
い
て
迫
っ
て
み
よ

う
。
な
ぜ
恵
方
巻
と
呼
ぶ
の
か
、
事

の
起
こ
り
は
昭
和
48
年
頃
、
大
阪
海

苔
問
屋
協
同
組
合
が
「
恵
方
に
向
か

っ
て
家
族
揃
っ
て
無
言
で
巻
き
寿
司

を
丸
か
ぶ
り
」
と
い
う
チ
ラ
シ
を
寿

司
屋
に
配
り
、
デ
パ
ー
ト
も
「
幸
運

恵
方
巻
き
寿
司
売
り
出
し
」
と
宣
伝

販
売
し
た
と
か
。
そ
の
後
、
平
成
10

年
に
大
手
コ
ン
ビ
ニ
が
海
苔
巻
き
の

販
売
に
際
し
て
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
た
の 

が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

 

そ
の
恵
方
巻
を
食
べ
る
習
慣
に
つ

い
て
、
昨
年
１
月
に
面
白
い
調
査
が

あ
っ
た
。
昔
か
ら
食
べ
て
い
た
と
回

答
し
た
地
域
は
近
畿
で
64
％
と
全

国
一
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
。
最

近
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
合
わ
せ

る
と
85
％
と
い
う
高
さ
だ
。
四
国
・

中
国
と
関
西
圏
が
続
い
て
い
る
。
昔

か
ら
食
べ
な
い
と
回
答
し
た
地
域
は

沖
縄
の
59
％
に
次
い
で
東
北
49
％
・

関
東
48
％
と
な
っ
て
い
る
。（
Ｔ
記
） 


