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ボランティア通信 20２１．１  Vol．２４３ 

 

 
発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail katano.vltr94@ｇmail.com 

Ｖセンター  E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合せください 

（Tel ８９４－３７３７） 

（Fax ８９１－３３４０） 

 

（１） （４） 

 

 

今
ま
で
は
ご
く
当
た
り
前
に
過
ぎ
て

い
た
日
々
の
暮
し
が
、
昨
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
拡

が
り
、
思
わ
ぬ
大
変
動
の
年
と
な
り
ま

し
た
。 

 

こ
う
し
て
新
た
な
年
明
け
の
ご
挨
拶

を
交
わ
せ
る
こ
と
に
感
謝
の
思
い
を
抱

き
ま
す
。
様
々
な
集
い
や
催
し
が
中
止

と
な
り
、
リ
モ
ー
ト
で
の
在
宅
勤
務
も

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
な
っ
た
昨
今
、 

心
穏
や
か
に
ゆ
っ
た
り
と
一
歩
ず
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

菊
田
広
子 

ト
の
再
検
討
は
じ
め
、「
な
か
ま
」
の
季 

刊
発
行
、
リ
ー
ダ
ー
会
の
隔
月
開
催
な

ど
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
は
か
ら
ず

も
現
在
の
社
会
現
象
に
合
っ
た
取
り
組

み
と
な
り
ま
し
た
。 

 

感
染
者
の
拡
大
が
報
じ
ら
れ
る
状
況

で
す
が
、
日
常
の
健
康
を
心
が
け
、
ま

た
皆
さ
ん
と
活
動
で
き
る
日
が
早
く
訪

れ
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
い
ま
は
牛
歩

の
歩
み
で
も
確
実
な
一
歩
を
共
に
進
め

て
参
り
ま
し
ょ
う
。 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に 

所
属
し
て
い
る
人
は 

 

 

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
へ
活
動
の
継
続
・ 

休
会
・
退
会
の
い
ず
れ
か
を
連
絡
し
て
く 

だ
さ
い
。
確
認
後
、
必
要
が
あ
る
人
に
は 

セ
ン
タ
ー
事
務
所
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
す 

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
セ 

ン
タ
ー
事
務
所
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

個
人
で
登
録
し
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
は 

 
 

セ
ン
タ
ー
事
務
所
か
ら
、
活
動
確
認
を

行
い
ま
す
の
で
、
２
月
15
日
（
月
）
ま
で

に
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。 

「
な
か
ま
」
を
配
布
し
て
い
る
人
に
は

活
動
確
認
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
休
会
や

登
録
抹
消
の
意
向
が
あ
る
場
合
は
、
そ 

の
旨
を
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
依
頼
に 

対
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と
確 

認
さ
れ
た
時
点
で
保
険
加
入
の
手
続
き
を 

行
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
ら
れ
る
際
は
セ 

ン
タ
ー
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

ま
た
、
活
動
し
て
い
た
だ
く
に
あ
た
っ

て
、
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
依
頼
書
と
活
動

報
告
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

詳
細
は
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
お
問
い
合 

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
活
動
内
容
に
よ
っ
て

は
、
い
ま
だ
活
動
が
再
開
で
き
な
い
グ

ル
ー
プ
も
あ
る
な
ど
、「
待
つ
」
忍
耐
を

鍛
え
ら
れ
た
期
間
で
も
あ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。 

 

昨
年
４
月
か
ら
、
新
た
な
体
制
で
の

ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
各
グ
ル
ー
プ
の
負
担
の
軽
減
と
効
率

化
を
は
か
り
、
よ
り
活
動
し
や
す
い
連

絡
会
を
と
の
思
い
か
ら
、
各
種
イ
ベ
ン 

 

 

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
へ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
意
思
確
認
の
ご
案
内 

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
・
団
体 

歌
体
操
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
」 

大
阪
府
知
事
表
彰
・
個
人 

林
志
都
江
さ
ん 

 

令
和
２
年
度
、
社
会
福
祉
活
動
に
貢

献
さ
れ
た
団
体
・
個
人
に
贈
ら
れ
る
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
並
び
に
大
阪
府
知
事

表
彰
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
に
つ
い

て
、
厳
し
い
審
査
を
経
て
被
表
彰
者
が

決
ま
り
ま
し
た
。
交
野
市
か
ら
は
、
厚
生

労
働
大
臣
表
彰
を
団
体
で
い
き
い
き
歌

体
操
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
」
が
受
賞
。
ま
た
大
阪

府
知
事
表
彰
を
個
人
で
林
志
都
江
さ
ん

（
介
護
衣
料
「
糸
ぐ
る
ま
」
・
外
出
介
助

「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
）
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。 

 

【
受
賞
の
喜
び
・
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
】 

継
続
は
力
な
り
、
創
立
者
の
思
い
を

胸
に
、
施
設
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
期
待

に
応
え
な
が
ら
、
ま
ず
参
加
者
が
元
気

に
な
っ
て
貰
う
、
そ
し
て
寝
た
き
り
に

さ
せ
な
い
、
つ
く
ら
な
い
こ
と
を
願
っ

て
、
仲
良
く
、
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
活

動
を
続
け
て
20
年
に
な
り
ま
し
た
。 

現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
や
む
な
く
活
動

休
止
の
状
況
で
す
が
、
こ
の
度
の
受
賞

の
喜
び
を
糧
に
、
さ
ら
に
活
動
の
発
展

に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

リ
ー
ダ
ー
会
議 

【
12
月
22
日
】 

会
長
挨
拶 

・
年
末
年
始
に
向
け
て
体
調
管
理
に
気
を 

付
け
て
穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う 

連
絡
会
よ
り 

・
大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会 

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
研
修
交
流
会
報
告
（
３
頁
参
照
） 

・
第
４
期
交
野
市
地
域
福
祉
計
画 

 

次
期
計
画
策
定
に
む
け
て
福
祉
団
体
へ 

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
意
見
を
提
出
、
以
降
の 

進
捗
状
況
は
後
日
報
告 

・
連
絡
会
管
轄
の
助
成
金
か
ら
備
品
及
び 

消
耗
品
を
購
入
予
定 

Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
令
和
２
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
に
つ 

い
て
報
告
（
１
頁
参
照
） 

・
連
絡
会
助
成
金
会
計
研
修
に
つ
い
て 

 

２
月
に
開
催
（
４
頁
参
照
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
確
認
に
つ
い 

て
（
４
頁
参
照
） 

【
10
月
27
日
】 

連
絡
会
よ
り 

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
地
域
助
成
金
に 

つ
い
て
、
連
絡
会
と
し
て
の
今
年
の
申
請

は
見
送
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

・
11
月
の
Ｖ
セ
ン
タ
ー
大
掃
除
は
中
止 

・
連
絡
会
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
変
更
に
つ 

い
て 

 
 

 
 

▼
昨
年
の
世
相
を
表
わ
す
漢
字
は

「
密
」
で
、
清
水
寺
の
森
貫
主
は

揮
毫
（
き
ご
う
）
に
あ
た
っ
て
「
密

は
心
の
つ
な
が
り
を
表
わ
す
。
新 

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
、
国
民 

や
医
療
従
事
者
が
苦
労
し
て
い
る
中
、
日
本 

中
が
努
力
し
て
、
こ
の
状
況
に
向
か
っ
て
い 

る
の
を
あ
り
が
た
い
と
思
い
な
が
ら
書
い 

た
」
と
述
べ
ら
れ
た
。
▼
コ
ロ
ナ
の
影
響
で 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
い
ろ
ん
な
制
約
を 

受
け
て
い
る
。
中
で
も
活
動
の
基
本
と
な
る 

人
と
の
交
わ
り
が
稀
薄
に
な
る
の
は
痛
手 

で
あ
る
が
、
心
は
い
つ
も
「
密
」
で
つ
な
が 

り
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う
。 

Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
Ｖ
セ
ン
タ
ー
館
内
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
の
利
用

に
つ
い
て 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
に
つ
い
て 

・
ボ
ラ
セ
ン
よ
っ
て
っ
て
～
、
に
つ
い
て 

 

１
月
７
日(

木)

、
２
月
３
日(

水)

、
３

月
８
日
（
月
）
、
午
前
10
時
開
催 

・
グ
ル
ー
プ
ヒ
ア
リ
ン
グ
に
つ
い
て 

・
Ｈ
Ｐ
グ
ル
ー
プ
紹
介
に
つ
い
て
、
内
容

に
変
更
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
は
デ
ー
タ
を

12
月
の
リ
ー
ダ
ー
会
議
ま
で
に
提
出 

・
Ｖ
セ
ン
タ
ー
の
年
末
年
始
休
館
日
は
12

月
27
日
（
日
）
か
ら
１
月
５
日
（
火
） 

※
会
議
終
了
後
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
を

実
施
し
ま
し
た
。 

 

お知らせ 

◎助成金会計研修日程 

令和 2年度決算及び令和 3年度予算に関して 

2月 9日（火）11時から 「かざぐるま、玉手箱、

ひまわり、陽だまり、糸ぐるま、ふれんズ」 

2月 16日（火）11時から 「虹の会、さつき、 

ほほえみ、あい、星の会、アリス、ＨＡＮＤ」 

◎「なかま」の発行について 

次号 244号は 4月 5 日（月）です。以降の発行予

定は 7月・10月・1月の第 1月曜日ですが、状況

によっては変更もあります 

mailto:vltr94@ｇmail.
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） （２） 

今
回
の
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
会

議
は
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
禍
で
必
要
な
活
用

手
段
の
一
つ
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

特
に
非
接
触
型
福
祉
活
動
（
活
動
の
た

め
の
打
ち
合
わ
せ
や
会
議
等
）
に
関
し
ま

し
て
は
か
な
り
有
効
な
手
段
で
あ
る
と
実

感
し
ま
し
た
。
し
か
し
私
が
活
動
し
て
い

る
接
触
型
福
祉
活
動
（
会
話
や
接
触
を
伴

う
活
動
）
に
関
し
て
は
未
知
で
あ
り
、
私
の

中
で
大
き
な
課
題
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
こ
の
課
題
を
関
係
者
の
皆
さ
ま
と

共
に
知
恵
を
出
し
合
い
、
議
論
を
重
ね
、
乗

り
越
え
て
、
さ
ら
に
は
う
ま
く
利
用
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
る
次
第
で
す
。 

余
談
で
す
が
植
物
遺
伝
学
者
の
ダ
ー
ウ

ィ
ン
の
言
葉
で
「
強
い
も
の
が
生
き
延
び

る
の
で
は
な
く
環
境
に
適
応
し
た
も
の
が

生
き
延
び
る
」
と
の
教
え
が
あ
り
ま
す
よ

う
に
、
私
自
身
も
こ
の
リ
モ
ー
ト
会
議
に

も
慣
れ
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

た
い
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
お
い
て
も
、
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
に
よ
る
リ
モ
ー
ト
会
議
シ
ス
テ
ム
は

会
議
に
と
ど
ま
ら
ず
我
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
多
方
面
で
生
か
し
て
い
け
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
よ
い
機
会
を
与
え
て
い

た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
馬
場 

巡
） 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
報
道
が
あ
っ

て
、
早
一
年
過
ぎ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
活

動
も
大
き
な
影
響
を
受
け
、
全
く
活
動
停

止
状
態
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
立
ち
止
ま
っ
て
周
り
を
見

て
み
る
と
、
活
動
内
容
の
違
う
グ
ル
ー
プ

同
士
で
補
い
合
え
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

今
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
、

訪
問
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
例
え
ば
、「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
」
や
「
陽
だ
ま

り
」「
ひ
ま
わ
り
」
な
ど
の
活
動
で
施
設
訪

問
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
出
会
わ
れ
た
高
齢
者

や
体
が
不
自
由
な
方
が
衣
類
の
修
理
や
改

良
な
ど
が
出
来
ず
に
困
っ
て
お
ら
れ
る
よ

う
な
ら
「
糸
ぐ
る
ま
」
の
活
動
を
教
え
て

い
た
だ
く
。
持
っ
て
来
ら
れ
な
い
方
に
は

「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
の
メ
ン
バ
ー
が
取
り
に

行
く
。
視
力
が
弱
っ
て
文
字
が
読
み
に
く

く
な
っ
て
い
る
人
に
、
朗
読
を
し
て
い
る

方
が
い
る
こ
と
を
教
え
る
。
活
動
の
中
で

下
準
備
に
手
が
足
り
な
い
の
で
応
援
し
て

ほ
し
い
。
な
ん
て
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
も

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

普
段
自
分
た
ち
の
活
動
は
良
く
わ
か
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
他
の 

グ
ル
ー
プ
が
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の

か
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
私

た
ち
は
様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
連
絡
会
を
組
織
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
他

の
活
動
を
知
り
、
連
携
を
と
る
こ
と
で
、

中
身
の
濃
い
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
け
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

（
栗
原
清
美
子
） 

 

大阪市町村ボランティア連絡会 

オンライン会議で Zoomを体験研修 
 

 昨年１１月４日・１１日の２回に分けてオンライン会議（Zoom）の 

基礎的な使い方を学び、コロナ禍でのボランティア活動に活用できるよ 

うにと２グループに分けて開催されました。交野市ボランティアグルー 

プ連絡会は１１日（１４の市町村が参加）の研修に参加しました。 

 講師は NPO法人淡路島アートセンター理事長の青木将幸氏。 
 

コ
ロ
ナ
後
の
活
動
に
も
活
か
せ
る 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
い
ま
だ
か
ら
こ
そ 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
も
っ
と
つ
な
が
ろ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

気
軽
に
声
か
け
あ
っ
て 

ボラセンよってって～ 

健康講座：「認知症予防大作戦 体操で脳も体も元気に！」 報告者 森本昌子 

 

 

物忘れ  

 

 

 

認知症  

朝ごはん食べたっけ 

物忘れあの人のこと自体を 

朝ご飯食べたっけ 

あの人の名前は何だっけ 

あのバッグ何処へ片付けたっけ 

食べたこと自体を 

あの人のこと自体を 

片付けたこと自体を 

フレイル 

認知症と物忘れの違い 

加齢とともに筋肉が減ってきて動けなくなる

状態のこと 

「私・・・だから、食べているのに痩せてきて、

どこもかもシワクチャになるのかと変な納得、

今そこに足を突っ込んでいる。危ない！」 

赤い羽根共同募金助成金 

 ― 活用しています － 

  

今年度、連絡会本部として、赤い羽根共

同募金助成金で、住宅地図交野市版（CD-

ROM）を購入しました。年 4回発行する

広報紙「なかま」の配付に活用します。 

 広報紙「なかま」は、連絡会の活動を会

員の皆さまだけでなく、市内の公共機関や

福祉関係施設など幅広く配付しています。 

配付ボランティアの方たちの作業に有効

活用していきます。 

 

 

【学生ボランティア登録説明会】 

ボランティアセンターでは若い力を必要としています。  

今だからこそ、できるボランティア活動を探しませんか？ 

 

と き：2月 25日（木） 

           午後 2時～4時 

内 容：活動紹介・個別面談 

ところ：ボランティアセンター 

 

 

＊当日参加が難しい人は後日の面談やＺＯＯＭによるオンライ

ン相談も可能です。 

 

講
義
は
、
左
記
の
と
お
り
、
実
習
生
さ
ん
四
人

の
清
々
し
い
若
さ
と
気
取
り
の
な
い
話
や
体

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
脳
ト
レ
な
ど
楽
し
く
学
習
し

ま
し
た
。
ま
た
、
孫
と
お
婆
さ
ん
の
寸
劇
を
入
れ

た
り
、
飽
き
な
い
工
夫
い
っ
ぱ
い
の
手
作
り
講

座
に
私
は
不
思
議
な
感
動
を
受
け
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ボランティアサロン 

運動習慣 食 事 

予 防 法 
デュアル 

タスク 
睡 眠 

1 日 3 回バラ

ンスよく摂る 

陽の光を浴び、日中

は活動、決まった時

間に寝る等リズム

を 

 ボランティア・地域活動・講

習会等集会参加 

 

同時に 2 つのことを意識し

て行動する。次の手順を考え

て料理、グーパー運動、～し

ながら～する等 

 

歩いて買物、

他の運動も 

社会参加 

 

サロン申込み チラシ 

 

10 月 12 日「ボラセンよってって～」では特別企

画として、千里金蘭大学看護学部保健師課程実習生

による健康講座が開催されました。 

５つの生活習慣 

 

 

 

 

 

 

陽だまり 

星
の
会 

さ
つ
き 

 


