
も く じ

交野市社会福祉協議会
の善意銀行に、次の方
から預託していただき
ました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月25日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和7年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分（順不同） （単位：円）

みなさんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！

申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事業名 事業内容 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

南　美幸さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
青山の匿名さんから
中村茂喜さんから

1月15日
1月20日
2月17日
3月  6日
3月  7日

介護用品一式
2,300円
2,100円

200,000円

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
小地域ネットワーク活動リーダー研修会
令和7年度交野市社会福祉施設地域貢献連絡会出前講座一覧
令和7年度 社会福祉法人 交野市社会福祉協議会事業計画及び予算

保健だより ～ツボの正体、ツボってなあに？～
移送サービス 運転ボランティア大募集!!
ふくし教育 講座「みらいにつながるふくし教室」
「ひきこもり　親のつどい」のご案内
かたプレカフェのご案内
共同募金ありがとうございました／善意銀行

P.2 P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

＊令和６年度共同募金から配分を受ける予定の6,068,229円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会にて配分額の調整を行う予定となっております。

地域福祉活動推進事業
移送サービス事業
災害対策事業
広報活動事業

校区福祉委員会活動費（サロン活動や地域との交流事業、訪問見守り事業等）
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費等
講師諸謝金、資器材購入費、会場使用料
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
470,000
50,000
49,959

1,219,959
6,068,229

交野市遺族会
交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会
交野市星友クラブ連合会

戦争追悼研修事業
親子交流、啓発活動
更生保護啓発事業
高齢者支援訪問活動
周辺地域の緑豊かな自然と良好な居住
環境保護のため緑化推進、環境保護活動

研修交通費
手芸材料代・食材費　見学代　チラシ作成費等
印刷費
オリジナルうちわ作成費

施設利用料、食材、消耗品等

100,000
100,000
100,000
100,000

500,000

交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳 100,000

100,000

天野が原町連合自治会 「互いの顔が見える安心・安全なまちづくり」

防災訓練幾野連合自治会
防災活動梅が枝地区（自主防災委員会）
防災訓練交野市駅前住宅自治会
弊区町会（19町会）及び各種団体等、全ての
区民全員が活用出来る世代間交流事業私市区

私部区ふれあい交流事業私部区

地域福祉事業交野市郡津区

環境整備事業・地域交流事業寺区

防災訓練南星台地区

地区住民の親睦　コモンシティフェスティバル
地域防災力の強化　　地区防災訓練星田西区　コモンシティ星田自治会

地域環境係全活動星田山手ボランティア街づくり推進会

松塚地区　秋のフェスタ　2025
食と健康（仮称）松塚地区　（松塚地区　連絡協議会）

地域の一斉清掃活動による
交流促進・環境改善事業妙見坂連合自治会

妙見東地区　　町内環境改善事業交野市妙見東自治会

星田区ふれあいサマーフェスティバル
星田区防災訓練星田行政区

スピーカー、丸いす、綿菓子機、ワンタッチテント
災害備蓄品、防災機材等

音響システム機材（液晶ディスプレイ、ワイヤレスマイク、
スピーカー、スタンド等）

スタッキングテーブル、テーブル専用幕板等

自走式草刈り機・プロジェクタースクリーン・紅白幕・
インク・コピー用紙・コピー費・印刷費

剪定用バリカン、コンプレッサー、チェーンソー、ブロアー、
リチュームイオン電池
展示用仕切り板、模擬店用機材レンタル、模擬店食材、
文具、コピー用紙等消耗品

イージーアップテント

ドリンク冷却ボックス、ソーラーライト

スタッキングベンチ

電動草刈り機　機材一式

災害用簡易トイレ処理剤・アルファ米　保存水

車椅子・マイク・拡声器・飲料水

軽量折り畳み座卓（プラテーブル）

日除け付きベンチ・日除け・ベンチ・花苗・球根・
プランター・培養土

防災備蓄ボトル

250,000

250,000
250,000
250,000

250,000

250,000

248,270

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

ごみステーション再整備2025
（春の大掃除）向井田自治会 箱型ごみステーション、清掃道具等 250,000

森区夏まつり盆おどり大会森地区 各種ゲームの景品（射的・輪投げ）・お茶・ジュース・
お菓子・櫓・提灯セット・クーラーボックス等

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

250,000

4,248,270

計
合　　計

計

計

計

※善意銀行への預託は、税法上（所得税・住民税）の
　寄付金控除の対象となります。

100,000かたの少年少女クリーンパトロール隊

P.5 地域包括支援センターコーナー
認知症サポーターステップ／権利擁護セミナー／にじ★カフェ／やすらぎ支援事業
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　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や
現運転協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して
始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始
めてみたい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　社会的につながりがない、社会
参加ができていない不安や悩みを
かかえた人が気軽に集まれる居場
所で「マンガ」について自由に語
ってみませんか。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

活動内容

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

ボランティアセンター 2階 活動室

交野市社会福祉協議会

申し込み・
問い合わせ

申し込み・問い合わせ

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会

交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月  8日（火） 午前10時～11時
②7月10日（木） 午後  2時～  3時　

5月14日（水）午後2時～4時（受付　午後1時30分～）
ゆうゆうセンター4階　多目的ホール

交野市民 100人  事前申込制（当日参加も可） 無料

※どちらか１日参加してください。

※介護関係の資格は不要です。介護は、同乗者である付添人（家族、
知人、ヘルパーなど）が行います。
※このボランティア活動は、無償の活動です。

web申込可▶

web申込可▶

web申込可

　 072-895-1185TEL nijimaru@katano-shakyo.comMail

072-895-1185TEL

と き

講 師

●ふくし教育プログラムについて　●ふくし教育実践報告2024
●講演「みらいにつながるふくし教育」

内 容

対 象 定 員 参加費

ところ

6月25日(水)午後1時30分～3時
（受付　午後1時～）
まちぷらす

と き

ところ

無料費 用

交野市在住で社会的
つながりがない人

対象者

𠮷田・森本
よし  だ もりもと

担　当

舟山・服部・浦上
ふなやま うらかみはっとり

担　当

TEL 072-895-1185
申し込み・
問い合わせ

と き

ところ

校区福祉
委員会とは▶

ふくしと教育の実践研究所　SOLA（Social Labo）主宰
元大阪教育大学教授　社会福祉士　新崎　国広　氏

あら さき くにひろ

講座「講座「 」を開催します」を開催しますみらいにつながるふくし教育みらいにつながるふくし教育

　1月29日、大阪府立男女共同参画・青少年センターにおいて、
小地域ネットワーク活動リーダー研修会が開催されました。北
摂・河北ブロックを代表して交野市の地域福祉関係者が登壇し、
地域福祉の担い手が減少する中での対策・実践について大阪府
下の福祉委員、民生委員・児童委員に報告を行いました。
　この実践は、地域の境を超えた横のつながりにより催しを成功
させた事例であり、地域福祉の課題解決、地域社会のつながりを
強化するための新しい試みとして期待されています。

アカウント名：交野市社会福祉協議会
インスタグラム フェイスブック エックス

申し込み・
問い合わせ

交野市社会福祉協議会
　 072-895-1185TEL

小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告

1月～3月まで

教 育

「ひきこもり 親のつどい」のご案内 かたプレカフェのご案内

※申込締切は6月20日（金）まで。
※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。

申込み
フォーム▶

web申込可

交野市天野が原町2丁目14番19号

大大募募集集!!!
!移送サービス 

   運転ボランティアさん
移送サービス 
   運転ボランティアさん

　子どもたちや地域の人々のみらいにつながる「ふくし教育」の魅力を発信します。
　交野市のふくし教育をみんなで楽しく盛り上げていきましょう！！

缶詰85個、パックごはん4パック
インスタントみそ汁12袋、うどん4袋｠など

善意銀行の預託金を活
用し、貸出用車椅子4
台、ポータブル電源1台、
高齢者疑似体験一式1
セット、白杖4本を購入
させていただきました。

左から、
星田小学校区福祉委員会 籔内副委員長　星田行政区 市岡区長
妙見坂小学校区福祉委員会 井上委員長　交野市社会福祉協議会 南部

やぶうち

いのうえ なんぶ

いちおか

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝えください。

詳細は
こちらを
ご覧ください

　地域のみなさんが毎日、笑顔で安心して生活出来る環境づくりのお手伝い
をさせていただければと思います。慣れないことも多々あるかと思いますが、
よろしくお願いいたします。

名　前 担 当 業 務古賀  涼子 総務 ケセラセラ

趣　味

好きな言葉

音楽鑑賞（J-POPなど）、スポーツ観戦（バスケ、野球など）

こ が りょうこ

TEL

65歳以上の
おひとり暮らしの方

65歳以上の
高齢者世帯など※

設置費用・リース料 設置費用 リース料
月額１,５００円

（消費税が別途かかります）

問い合わせ 担｠当 舟山・田川
ふなやま たがわ

緊急通報装置 ペンダント

☆いずれも月々の通話料（メンテナンス料含む）は自己負担となります。
※世帯の状況により対象となる場合がありますので、詳細はお問い合わせください。

無　料 無　料

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
●おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
　交野市では小学校区ごとに校区福祉委員会があり、みんなが安心して暮らせる福祉のまちづくりが
進められています。あなたもボランティアとして短時間から、できる範囲で活動して地域貢献や仲間
づくりをしてみませんか。

【校区福祉委員会が求める人材】

　同じ悩みや思いを抱えた人どうし、
子どもやご自身のことなど気軽に話し
てみませんか。

交野市ボランティアセンター 1階

無料

ひきこもり状態にある人の
ご家族

※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。
※申込締切は5月21日（水）まで。

と き

ところ
対象者

費 用

交野市在住でおおむね40歳以上
の当事者のご家族

5月26日(月)
午前10時～11時30分
（受付 午前9時30分～）

交野みらい 倉治 郡津

旭 星田 妙見坂

岩船 私市 藤が尾
「ふくし教育」に
ついて、一緒に
考えてみませんか

 新しい仲間を紹介します！！

対象者費用

０７２-８９5-1185TEL

リニューアルのお知らせ 今号より、ページが左開きの形式に変更されました。

交野市緊急通報システムについて
　65歳以上のおひとり暮らしや高齢者世帯などに、24時間相談でき、緊急時に知らせることができる「緊急通
報装置」の貸し出しを行っています。緊急通報装置・ペンダントのボタンを押すとナースコールセンターにつな
がり看護師・保健師が対応します。電話回線を使用するため、固定電話をお持ちの方が対象です。（固定電話
をお持ちの場合でも、一部の回線は装置の設置ができない場合があります）

❶内容　❷日時　❸場所　❹担当者より一言

担｠当

南部・舟山・服部
ふなやま はっとりなん ぶ

❶子育てサロンの会場設営のお手
伝い（おもちゃや机などの準備）

❷毎月1回木曜日不定（1・8月休み）
午前10時～11時30分

❸私部会館　2階
❹子どもたちと一緒に元気よく楽
しみましょう♪

❶「久貝さんの料理教室」の受付、
準備、片付けのお手伝い

❷7月28日、10月27日、1月26日
午前10時～ 12時

❸星田西３丁目集会所
❹毎回季節を感じる献立でプロな
らではの技があり、とても勉強に
なります！

❶ふれあいサロン（高齢者の集い）
のお手伝い

❷1.毎月第2月曜日｠２.毎月第2水曜日
3.毎月第2金曜日 
※いずれも午後1時30分～3時

❸1.森区民ホール
2.さくら丘自治会館　3.寺会館

❹季節の行事（栗拾い、芋掘り）な
ど一緒に楽しめる企画が満載。

　会場準備など一地区のお手伝い
も大歓迎、是非ご参加を！

❶1.喫茶サロンのお手伝い
2.子育てサロンのお手伝い

❷1.毎月第2土曜日 午後0時30分
～2時30分　2.毎月第2木曜日　
午前10時～11時30分

❸1.星田会館　2.星田こども園
❹ためしに一度どうですか。ほかの
活動もやっています。

❶いきいきサロン（高齢者の集い）・
すずめの杜（コーラス）のお手伝
い（受付、椅子・机等準備）

❷毎月第3・4金曜日　午後1時頃～
3時30分

❸私市会館　2階
❹参加者のみなさんと一緒に楽し
めますよ！

❶校区だよりを作成するお手伝い
（広報活動）
❷通年（年に数回程度）
❸藤が尾会館などの藤が尾小学校
区内

❹地域の良さを紙面で一緒に伝え
ていきましょう！

❶子育てサロン内の見守りのお手
伝い

❷毎週水曜日　午前10時～11時30分
❸妙見坂自治会館「ふれあい」
❹地域との関わりが安心安全な子
育てや暮らしにつながると思い
活動しています。

❶すこやか道場のお手伝い
❷毎月第1・3金曜日
午後1時30分～3時

❸倉治公民館　２階ホール
❹フレイルを予防し「健康寿命をの
ばそう」がスローガンです。

❶元気アップ体操の受付のお手伝い
❷毎週火曜日　午前10時～ 11時
❸郡津公民館　１階多目的ホール
❹来られた人の出席確認をしても
らえると助かります。

特に

ボランティア
募集



も く じ

交野市社会福祉協議会
の善意銀行に、次の方
から預託していただき
ました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月25日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和7年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分（順不同） （単位：円）

みなさんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！

申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事業名 事業内容 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

南　美幸さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
青山の匿名さんから
中村茂喜さんから

1月15日
1月20日
2月17日
3月  6日
3月  7日

介護用品一式
2,300円
2,100円

200,000円

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
小地域ネットワーク活動リーダー研修会
令和7年度交野市社会福祉施設地域貢献連絡会出前講座一覧
令和7年度 社会福祉法人 交野市社会福祉協議会事業計画及び予算

保健だより ～ツボの正体、ツボってなあに？～
移送サービス 運転ボランティア大募集!!
ふくし教育 講座「みらいにつながるふくし教室」
「ひきこもり　親のつどい」のご案内
かたプレカフェのご案内
共同募金ありがとうございました／善意銀行

P.2 P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

＊令和６年度共同募金から配分を受ける予定の6,068,229円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会にて配分額の調整を行う予定となっております。

地域福祉活動推進事業
移送サービス事業
災害対策事業
広報活動事業

校区福祉委員会活動費（サロン活動や地域との交流事業、訪問見守り事業等）
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費等
講師諸謝金、資器材購入費、会場使用料
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
470,000
50,000
49,959

1,219,959
6,068,229

交野市遺族会
交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会
交野市星友クラブ連合会

戦争追悼研修事業
親子交流、啓発活動
更生保護啓発事業
高齢者支援訪問活動
周辺地域の緑豊かな自然と良好な居住
環境保護のため緑化推進、環境保護活動

研修交通費
手芸材料代・食材費　見学代　チラシ作成費等
印刷費
オリジナルうちわ作成費

施設利用料、食材、消耗品等

100,000
100,000
100,000
100,000

500,000

交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳 100,000

100,000

天野が原町連合自治会 「互いの顔が見える安心・安全なまちづくり」

防災訓練幾野連合自治会
防災活動梅が枝地区（自主防災委員会）
防災訓練交野市駅前住宅自治会
弊区町会（19町会）及び各種団体等、全ての
区民全員が活用出来る世代間交流事業私市区

私部区ふれあい交流事業私部区

地域福祉事業交野市郡津区

環境整備事業・地域交流事業寺区

防災訓練南星台地区

地区住民の親睦　コモンシティフェスティバル
地域防災力の強化　　地区防災訓練星田西区　コモンシティ星田自治会

地域環境係全活動星田山手ボランティア街づくり推進会

松塚地区　秋のフェスタ　2025
食と健康（仮称）松塚地区　（松塚地区　連絡協議会）

地域の一斉清掃活動による
交流促進・環境改善事業妙見坂連合自治会

妙見東地区　　町内環境改善事業交野市妙見東自治会

星田区ふれあいサマーフェスティバル
星田区防災訓練星田行政区

スピーカー、丸いす、綿菓子機、ワンタッチテント
災害備蓄品、防災機材等

音響システム機材（液晶ディスプレイ、ワイヤレスマイク、
スピーカー、スタンド等）

スタッキングテーブル、テーブル専用幕板等

自走式草刈り機・プロジェクタースクリーン・紅白幕・
インク・コピー用紙・コピー費・印刷費

剪定用バリカン、コンプレッサー、チェーンソー、ブロアー、
リチュームイオン電池
展示用仕切り板、模擬店用機材レンタル、模擬店食材、
文具、コピー用紙等消耗品

イージーアップテント

ドリンク冷却ボックス、ソーラーライト

スタッキングベンチ

電動草刈り機　機材一式

災害用簡易トイレ処理剤・アルファ米　保存水

車椅子・マイク・拡声器・飲料水

軽量折り畳み座卓（プラテーブル）

日除け付きベンチ・日除け・ベンチ・花苗・球根・
プランター・培養土

防災備蓄ボトル

250,000

250,000
250,000
250,000

250,000

250,000

248,270

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

ごみステーション再整備2025
（春の大掃除）向井田自治会 箱型ごみステーション、清掃道具等 250,000

森区夏まつり盆おどり大会森地区 各種ゲームの景品（射的・輪投げ）・お茶・ジュース・
お菓子・櫓・提灯セット・クーラーボックス等

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

250,000

4,248,270

計
合　　計

計

計

計

※善意銀行への預託は、税法上（所得税・住民税）の
　寄付金控除の対象となります。

100,000かたの少年少女クリーンパトロール隊

P.5 地域包括支援センターコーナー
認知症サポーターステップ／権利擁護セミナー／にじ★カフェ／やすらぎ支援事業
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　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や
現運転協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して
始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始
めてみたい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　社会的につながりがない、社会
参加ができていない不安や悩みを
かかえた人が気軽に集まれる居場
所で「マンガ」について自由に語
ってみませんか。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

活動内容

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

ボランティアセンター 2階 活動室

交野市社会福祉協議会

申し込み・
問い合わせ

申し込み・問い合わせ

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会

交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月  8日（火） 午前10時～11時
②7月10日（木） 午後  2時～  3時　

5月14日（水）午後2時～4時（受付　午後1時30分～）
ゆうゆうセンター4階　多目的ホール

交野市民 100人  事前申込制（当日参加も可） 無料

※どちらか１日参加してください。

※介護関係の資格は不要です。介護は、同乗者である付添人（家族、
知人、ヘルパーなど）が行います。
※このボランティア活動は、無償の活動です。

web申込可▶

web申込可▶

web申込可

　 072-895-1185TEL nijimaru@katano-shakyo.comMail

072-895-1185TEL

と き

講 師

●ふくし教育プログラムについて　●ふくし教育実践報告2024
●講演「みらいにつながるふくし教育」

内 容

対 象 定 員 参加費

ところ

6月25日(水)午後1時30分～3時
（受付　午後1時～）
まちぷらす

と き

ところ

無料費 用

交野市在住で社会的
つながりがない人

対象者

𠮷田・森本
よし  だ もりもと

担　当

舟山・服部・浦上
ふなやま うらかみはっとり

担　当

TEL 072-895-1185
申し込み・
問い合わせ

と き

ところ

校区福祉
委員会とは▶

ふくしと教育の実践研究所　SOLA（Social Labo）主宰
元大阪教育大学教授　社会福祉士　新崎　国広　氏

あら さき くにひろ

講座「講座「 」を開催します」を開催しますみらいにつながるふくし教育みらいにつながるふくし教育

　1月29日、大阪府立男女共同参画・青少年センターにおいて、
小地域ネットワーク活動リーダー研修会が開催されました。北
摂・河北ブロックを代表して交野市の地域福祉関係者が登壇し、
地域福祉の担い手が減少する中での対策・実践について大阪府
下の福祉委員、民生委員・児童委員に報告を行いました。
　この実践は、地域の境を超えた横のつながりにより催しを成功
させた事例であり、地域福祉の課題解決、地域社会のつながりを
強化するための新しい試みとして期待されています。

アカウント名：交野市社会福祉協議会
インスタグラム フェイスブック エックス

申し込み・
問い合わせ

交野市社会福祉協議会
　 072-895-1185TEL

小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告

1月～3月まで

教 育

「ひきこもり 親のつどい」のご案内 かたプレカフェのご案内

※申込締切は6月20日（金）まで。
※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。

申込み
フォーム▶

web申込可

交野市天野が原町2丁目14番19号

大大募募集集!!!
!移送サービス 

   運転ボランティアさん
移送サービス 
   運転ボランティアさん

　子どもたちや地域の人々のみらいにつながる「ふくし教育」の魅力を発信します。
　交野市のふくし教育をみんなで楽しく盛り上げていきましょう！！

缶詰85個、パックごはん4パック
インスタントみそ汁12袋、うどん4袋｠など

善意銀行の預託金を活
用し、貸出用車椅子4
台、ポータブル電源1台、
高齢者疑似体験一式1
セット、白杖4本を購入
させていただきました。

左から、
星田小学校区福祉委員会 籔内副委員長　星田行政区 市岡区長
妙見坂小学校区福祉委員会 井上委員長　交野市社会福祉協議会 南部

やぶうち

いのうえ なんぶ

いちおか

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝えください。

詳細は
こちらを
ご覧ください

　地域のみなさんが毎日、笑顔で安心して生活出来る環境づくりのお手伝い
をさせていただければと思います。慣れないことも多々あるかと思いますが、
よろしくお願いいたします。

名　前 担 当 業 務古賀  涼子 総務 ケセラセラ

趣　味

好きな言葉

音楽鑑賞（J-POPなど）、スポーツ観戦（バスケ、野球など）

こ が りょうこ

TEL

65歳以上の
おひとり暮らしの方

65歳以上の
高齢者世帯など※

設置費用・リース料 設置費用 リース料
月額１,５００円

（消費税が別途かかります）

問い合わせ 担｠当 舟山・田川
ふなやま たがわ

緊急通報装置 ペンダント

☆いずれも月々の通話料（メンテナンス料含む）は自己負担となります。
※世帯の状況により対象となる場合がありますので、詳細はお問い合わせください。

無　料 無　料

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
●おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
　交野市では小学校区ごとに校区福祉委員会があり、みんなが安心して暮らせる福祉のまちづくりが
進められています。あなたもボランティアとして短時間から、できる範囲で活動して地域貢献や仲間
づくりをしてみませんか。

【校区福祉委員会が求める人材】

　同じ悩みや思いを抱えた人どうし、
子どもやご自身のことなど気軽に話し
てみませんか。

交野市ボランティアセンター 1階

無料

ひきこもり状態にある人の
ご家族

※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。
※申込締切は5月21日（水）まで。

と き

ところ
対象者

費 用

交野市在住でおおむね40歳以上
の当事者のご家族

5月26日(月)
午前10時～11時30分
（受付 午前9時30分～）

交野みらい 倉治 郡津

旭 星田 妙見坂

岩船 私市 藤が尾
「ふくし教育」に
ついて、一緒に
考えてみませんか

 新しい仲間を紹介します！！

対象者費用

０７２-８９5-1185TEL

リニューアルのお知らせ 今号より、ページが左開きの形式に変更されました。

交野市緊急通報システムについて
　65歳以上のおひとり暮らしや高齢者世帯などに、24時間相談でき、緊急時に知らせることができる「緊急通
報装置」の貸し出しを行っています。緊急通報装置・ペンダントのボタンを押すとナースコールセンターにつな
がり看護師・保健師が対応します。電話回線を使用するため、固定電話をお持ちの方が対象です。（固定電話
をお持ちの場合でも、一部の回線は装置の設置ができない場合があります）

❶内容　❷日時　❸場所　❹担当者より一言

担｠当

南部・舟山・服部
ふなやま はっとりなん ぶ

❶子育てサロンの会場設営のお手
伝い（おもちゃや机などの準備）
❷毎月1回木曜日不定（1・8月休み）
午前10時～11時30分
❸私部会館　2階
❹子どもたちと一緒に元気よく楽
しみましょう♪

❶「久貝さんの料理教室」の受付、
準備、片付けのお手伝い
❷7月28日、10月27日、1月26日
午前10時～ 12時
❸星田西３丁目集会所
❹毎回季節を感じる献立でプロな
らではの技があり、とても勉強に
なります！

❶ふれあいサロン（高齢者の集い）
のお手伝い
❷1.毎月第2月曜日｠２.毎月第2水曜日
3.毎月第2金曜日 
※いずれも午後1時30分～3時
❸1.森区民ホール
2.さくら丘自治会館　3.寺会館
❹季節の行事（栗拾い、芋掘り）な
ど一緒に楽しめる企画が満載。
　会場準備など一地区のお手伝い
も大歓迎、是非ご参加を！

❶1.喫茶サロンのお手伝い
2.子育てサロンのお手伝い
❷1.毎月第2土曜日 午後0時30分
～2時30分　2.毎月第2木曜日　
午前10時～11時30分
❸1.星田会館　2.星田こども園
❹ためしに一度どうですか。ほかの
活動もやっています。

❶いきいきサロン（高齢者の集い）・
すずめの杜（コーラス）のお手伝
い（受付、椅子・机等準備）
❷毎月第3・4金曜日　午後1時頃～
3時30分
❸私市会館　2階
❹参加者のみなさんと一緒に楽し
めますよ！

❶校区だよりを作成するお手伝い
（広報活動）
❷通年（年に数回程度）
❸藤が尾会館などの藤が尾小学校
区内
❹地域の良さを紙面で一緒に伝え
ていきましょう！

❶子育てサロン内の見守りのお手
伝い
❷毎週水曜日　午前10時～11時30分
❸妙見坂自治会館「ふれあい」
❹地域との関わりが安心安全な子
育てや暮らしにつながると思い
活動しています。

❶すこやか道場のお手伝い
❷毎月第1・3金曜日
午後1時30分～3時
❸倉治公民館　２階ホール
❹フレイルを予防し「健康寿命をの
ばそう」がスローガンです。

❶元気アップ体操の受付のお手伝い
❷毎週火曜日　午前10時～ 11時
❸郡津公民館　１階多目的ホール
❹来られた人の出席確認をしても
らえると助かります。

特に

ボランティア
募集
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交野市

～ツボの正体、ツボってなあに？～
日々のセルフケアで、身体にそなわった

“元気”を活性化しましょう
　痛む場所に手のひらを当てたら、痛みがやわらいだ経験はありませんか？ ツボ（経穴）の
起源は、そんな「手当て」にあるといわれています。からだの内側やこころの不調と関連した
反応があらわれる、皮ふ（ひふ）上の特定の場所として、紀元前の時代から実践とともに受
けつがれてきた「ツボ」の考え方。世界保健機関（WHO）でも、現在361のツボの位置が
標準として定められています。

保 健 だ よ り

ツボ刺激の可能性

身近なところで心配な人に気づいたときは

交野市地域包括支援センター 072-893-6426

　認知症の人（疑いのある人）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

ご相談ください

　長らく、ツボの効果の科学的な裏付けは難しいと考えられていましたが、脳神経科学の発
展とともに世界中で数多くの医学的研究が行われており、ツボの力の再評価がすすんでいます。

ツボの秘密は皮ふのセンサーからはじまる全身のネットワークにあり！
　皮ふは、外界からの刺激を真っ先に受ける器官であり、
皮ふの直下や筋肉にはさまざまな感覚を受け取るセンサー
が分布しています。
　私たちが自分の手でからだ表面を刺激すると、反応した
それらのセンサーが神経を活性化させ、身体のなかの脳や
内臓のはたらきに影響を与えるのです。
　ツボ押しなどの皮ふの刺激は手軽かつ安全性が高いこと
から、健康を維持・増進するための手段として、予防医学
の面からも効果が期待されています。

旬の食材を食べて「肌の力」をアップ
　「ツボ」とも関わりが深い肌。春は紫外線が増えたり、温度差が大きかったりと、肌にも負
担がかかりやすい季節です。旬の食材からビタミンをしっかりととって肌の不調を防ぎ、健康
を保ちましょう！

地域包括支援センターコーナー
高齢者のみなさんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

を開催します

をご存じですか？

　「自分はだまされないから大丈夫！」
と思っていませんか？
　今回は特に高齢者の人を狙う消費者
トラブルの例と対策を弁護士や消費生
活相談員が解説します。最近の手口を
みんなで情報共有
して、トラブルに
備えましょう！

【と　き】 5月27日（火）　午後1時30分～ 3時
（受付開始　午後1時～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
【講　師】 はるか法律事務所　弁護士　五條　操氏

交野市消費生活センター　消費生活相談員　大久保　育子氏
【対象者】 市民・関心のある人　　【定　員】 先着100人
【費　用】 無料　　【申し込み】 5月16日（金）まで

　認知症高齢者の人を介護する家族がリフレッシュする時間を作ることができるように、
やすらぎ支援員が訪問し、認知症の高齢者の人などのお話し相手や見守りを行います。

【対象者】 
【利用料】 本人負担額1時間あたり80円（30分は40円）

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

交野市地域包括支援センター （ゆうゆうセンター１階）

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801    100

社会福祉法人 交野市社会福祉協議会 事業計画

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801 100

予算内訳
歳入 　353,801千円 歳出 　353,801千円

基 本 方 針

基 本 理 念

重点的な取り組み

＊①…善意銀行（518千円）、資金貸付（311千円）、基金運営（203千円）、認知症
サポーター等養成（402千円）、認知症高齢者見守り（580千円）、一人暮ら
し高齢者等見守り（お元気コール）（933千円）、移送サービス（670千円）。

＊②…当期資金収支差額（△10,502千円)については、前期末支払資金残高
（30,167千円）から措置します。

受託金収入 257,526 72.8

経常経費補助金収入 32,469 9.2

介護保険事業収入 　32,085 9.1

サービス区分間繰入金収入 　12,981 3.7

事業収入　　　　　　　　　　　　　　　  12,294 　3.5

会費収入 　4,817 1.2

その他の収入 　871 0.2

寄付金収入 　550 0.2

受取利息配当金収入 　208 0.1

世代間交流センター受託事業
地域包括支援センター運営事業
法人運営事業
介護予防支援事業
小地域ネットワーク活動推進事業
生活困窮者自立支援事業
認知症総合支援事業
緊急通報システム事業
福祉サービス利用援助事業
ボランティア活動推進事業
成年後見中核機関運営事業
コミュニティソーシャルワーカー事業
共同募金配分事業
コロナ特例フォローアップ事業
重層的支援体制整備事業
生活支援コーディネーター設置事業
その他の事業　　＊①
当期資金収支差額＊②

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　適正な法人運営とガバナンス体制を確立し、改正法を遵守した財政運営を行います。会計基準を守り、顧問会計士・税理
士の助言を活用し適正な会計処理を実施します。さらに、広報活動として社協だよりやホームページ、SNS（Facebook・
Instagram・X）による情報発信を充実を図ります。

（2）地域共生社会実現のための取り組み
　地域共生社会の実現に向け、第４期交野市地域福祉活動計画を基に事業を推進していきます。地域共生社会の実現のため
に、社協の持つネットワークを活用して分野横断的な支援を行います。

（3）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の深化
　認知症の方が住み慣れた場所で最期まで暮らせるよう、地域全体でサポート体制を強化し、「認知症バリアフリー」を推進
していきます。また、家族支援の充実や悩み共有の場を提供、支援の充実を図ります。また、多職種・多機関と連携し、地域
づくりや社会資源開発に取り組みます。

（4）権利擁護支援の充実
　令和７年度からは「成年後見中核機関運営事業」を受託し、成年後見制度の利用促進に加え、日常生活自立支援事業やそ
の他の権利擁護支援を総合的に活用できる仕組みづくりを進めます。

（5）災害時に備えた取組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関等とのネットワークの強化を図るなど、地域の
防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・体制づくりを進めます。

「権利擁護セミナー｠～消費者トラブルに巻き込まれないために～」

やすらぎ支援事業

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

　地域で活動できる認知症サポーター上
級者を育成することを目的としており、
従来の認知症サポーターからステップアッ
プするための講座です。
　認知症について理解を深め、認知症の
人や介護者家族の支援活動を一緒にしま
せんか？

認知症の人のお手伝いをしませんか？

令和7年度

◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会とは
　交野市内における高齢者施設・障がい者施設・保育施設な
どの社会福祉施設が分野を越えて、交野市内のさまざまな地域
福祉課題に協働して取り組み、地域福祉の向上に寄与すること
を目的とした連絡会です。

　市内在住のおおむね１０人以上のグループが対象
です。各施設の依頼受付担当者にご連絡いただき、
日程・内容・時間などをご相談ください。

依頼にあたって

交野市社会福祉施設
地域貢献連絡会

20.4
19.9
15.0
8.9
7.8
5.4
5.4
3.9
2.6
2.4
2.2
2.0
1.7
1.5
1.3
1.3
1.0

－2.7

72,094
70,303
53,179
31,466
27,701
19,196
19,138
13,769
9,368
8,604
8,008
7,098
6,069
5,355
4,726
4,612
3,617

△ 10,502

　令和７年（２０２５年）は、２００６年に厚生労働省が「今後の高齢化の進展～２０２５年の超高齢社会像～」を公表し、
医療介護サービスの需要の増加や社会保障財源の逼迫を警鐘してきた年となります。
・団塊の世代が７５歳以上となること。　・高齢者人口が急増し医療・介護の需要が増え、社会保障費の負担が拡大すること。
・高齢者の一人暮らしや認知症患者の増加により、地域での支え合いがより重要になること。
・働き手の減少による人手不足や経済への影響など様々な課題が本格的に表出してくることが想定されます。
　そうした課題を解決していくためにも社会福祉協議会としては、地域共生社会の実現を目指すために、地域包括ケアシステ
ムの構築や重層的支援体制整備事業を市や社会福祉法人、関係団体、市民、企業などと対話を重ね、協働しながら実践を行っ
てきました。
　社会の変化は加速しています。令和７年度は大きな時代の変化の分岐点であることを再認識し、全事業が連携・連動し、多
くの方の協力を得ながら、高齢者支援・障がい者支援・子どもの支援・生活困窮者の支援・多問題を抱える方への支援を行っ
ていきます。高齢者が長く健康で活躍できる社会づくりの推進、企業や地域が市民の持つ様々な経験や知識を活かす新たな仕
組みづくり、住民同士が支え合い地域のつながりを深めていく活動、テクノロジー（AIやロボット、ICTなど）を活用した新
しい支援方法の発展など既存の枠にとらわれない事業の推進に努めていきます。
　また、第４期交野市地域福祉活動計画の最終年となることから、第５期計画に関しても、市と連携し、これまでの活動のとりま
とめと評価を行い、地域住民、関係機関・団体等と対話を行いながら、交野市の実情に則した、より良い計画を策定していきます。

かかわりあって　たすけあい　のびのび　しあわせのまちづくり～みんなで助け合える地域共生社会の実現をめざして～

「認知症サポーターステップアップ講座」を開催します

　 072-893-6426　　 072-895-1192TEL FAX

★ビタミンが豊富な
春の食材

たまねぎ アスパラガス 菜の花 さやえんどう

原田・寶亀担　当

担　当

令和
年度7

内　容施設名・住所・連絡先 講　座　名

施設見学ツアー 老人ホーム、デイサービスセンターってどんなところ？という人に施設
内を案内します。

介護保険制度とサービスの種類や利用方法、さまざまな種類がある
高齢者施設についてその内容や利用金額などを説明します。

介護保険とサービスと一般的な
知識としての施設入所について

認知症とは？対応の心がけやアドバイスを認知症の人と日常接してい
る介護職員が説明します。

認知症の人への対応
～介護職員からのメッセージ～

車椅子の操作方法、移乗の方法、衣類の着脱方法、食事介助の方法を
介護福祉士が実技で説明します。
サービス付き高齢者向け住宅や有料老人ホームとの違いについて説明
します。（施設見学含む）

軽度の認知症から、重度の認知症までかかわりによって進行度が違う
ことなどを事例をあげてわかりやすく説明します。

ケアハウスや特養での看取りケアについての説明をします。

入院から退院して在宅に帰るまでのプロセスを説明します。

知ってらくらく介護講座
～ご本人と介護者が共に楽になりましょう～

ケアハウスはどんなところ？

傷や状態を見て判断できることや、身近にある物で応急処置をする方
法などについてレクチャーします。災害時の応急処置方法について

どのような身体の異変が、身近な病気であればどのような病気の可能
性があるのか？隠れ脱水や熱中症のサインなども説明します。

脱水症、熱中症などの身近な病
気の対応方法について

特別養護老人ホーム、ショートステイのご案内。金額説明、ご利用方
法など説明します。施設見学

施設での看取りケアについて

認知症の人へのかかわり方につ
いて（施設版）

専門的な在宅リハビリ、訪問看護の使い方までケアマネジャーが説明
します。

介護保険とサービスの利用方法
について

人生の終い方や意思決定能力低下に備えての対応プロセスについて説
明します。

人生の終い方、ACP（アドバン
ス・ケア・プランニング）

医療連携とは

ケアマネジャーの選び方のポイントを説明します。ケアマネジャーの選び方

練習用の電極パットを使用し、使用方法と注意点について説明します。AEDの使用方法について

生活の中での介護や、車椅子操作などの福祉用具について説明します。

介護保険サービスの使い方について説明します。

施設サービス・在宅サービスの種類や違いなどを説明します。

認知症予防の為に今から出来る脳トレや体操の紹介
認知症についてのクイズで解りやすく学べる内容

介護保険制度と利用方法やサービスの種類などの説明します。

介護保険の利用の仕方から、通所系サービスや入所系サービスの種類
や違いについて説明します。（希望があれば施設見学にも対応します）

移乗介助、更衣介助、食事介助など在宅でも役立つ介助技術を説明します。

特養・ショートステイ・デイサービスのご案内。内容や利用方法、金額など。

高次脳機能障がいの基礎的な知識について説明します。
（実施については要調整）

精神疾患と障がいについて説明するとともに、精神障がい理解を深
めます。（施設見学を含む）

当法人の歩み、活動を紹介しながら、コミュニティソーシャルワークに
ついて重要性や課題を話し合います。（施設見学を含む）

利用者の生活環境を紹介し「暮らす」に視点をあてた支援を説明し
ます。（施設見学を含まない）

知的障がいについての理解、接し方などの講座
施設見学及び職場体験など

相談支援と生活、就労支援の現状を紹介します。（施設見学を含む）

介護技術について

特別養護老人ホームでの看取りケアについてご説明致します。看取りケアについて

介護保険とは

介護サービスについて

施設見学ツアー

高次脳機能障がいについて

精神疾患と精神障がいについて

地域福祉について

障がい者グループホームについて

障がい支援について

知的障がいについて

認知症予防・認知症について

介護保険入門

介護技術教室

必ず知っておきたい！ 介護保険講座

ご希望に添えない場合もございますが、あらかじめご了承ください。 令和7年4月時点

『寸劇でわかる認知症の症状と理解について』
認知症カフェの紹介・福祉の困りごとの窓口を紹介します。認知症の理解と相談窓口の紹介

一覧出 前 講 座

を開催しています毎週月曜日に
　地域の人が自由に参加できる地域交流の場として、午
前10時～午後4時まで、ゆうゆうセンター1階のレストラ
ンスペースを開放しています。お気軽にお越しください。

井上・星野
いのうえ ほし の

担　当

◎にじ★カフェお休みのお知らせ
5/5・7/21はお休みとなります。

「にじ　カフェ」「にじ　カフェ」★

担　当

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

【と　き】 6月27日（金）　午後1時30分～4時30分
（受付開始　午後1時15分～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対象者】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、　　　　　

今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人    

【定　員】 30人　【費　用】 無料
【申し込み】 6月20日（金）まで

申し込み・問い合わせ

ツボ刺激の
効果

交野市内にお住まいのおおむね65歳以上の認知症の人、及び介護者家族等

マスコットづくり・
ワークショップ開催中！
マスコットづくり・
ワークショップ開催中！

『ロバ隊長』『ロバ隊長』 【費　用】 無料
どなたでもご参加
いただけます。

●鎮痛物質が体内で分泌され、痛みが緩和される
●刺激をあたえた場所だけでなく、脳や内臓の血流量も増える
●心理的なリラックスを与えるホルモンや自律神経が調整される
●「足三里」のツボへの通電刺激で、炎症抑制効果を確認

あしさん り

井上・星野
いのうえ ほし の

TEL

はら だ

ごじょう

おお く ぼ いく こ

みさお

ほう き

櫻川・和田
さくらがわ わ だ

豊年福祉会
明星
星田8-6-7
天の川明星
藤が尾2-5-22
     072-891-4974TEL

ケアハウスきんもくせい
南星台2-5-15
     072-895-2468TEL

きんもくせい
特別養護老人ホーム
大字星田5156-8
     072-892-5689TEL

特別養護老人ホーム
美来
倉治4-40-7
     072-810-8670TEL

介護老人保健施設　青山
青山3-432
     072-893-0328TEL

サール・ナートかたの
私部南1-490         072-892-7777TEL

かたの福祉会
寺4-590-1   072-892-6671TEL

心生会
ミルキーウェイ
共同生活援助 ホームえんでら
地域活動支援センターみのり
天野が原町5-32-1
　  072-896-5656TEL

交野自立センター
寺4-590-1   072-893-4523TEL
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交野市

～ツボの正体、ツボってなあに？～
日々のセルフケアで、身体にそなわった

“元気”を活性化しましょう
　痛む場所に手のひらを当てたら、痛みがやわらいだ経験はありませんか？ ツボ（経穴）の
起源は、そんな「手当て」にあるといわれています。からだの内側やこころの不調と関連した
反応があらわれる、皮ふ（ひふ）上の特定の場所として、紀元前の時代から実践とともに受
けつがれてきた「ツボ」の考え方。世界保健機関（WHO）でも、現在361のツボの位置が
標準として定められています。

保 健 だ よ り

ツボ刺激の可能性

身近なところで心配な人に気づいたときは

交野市地域包括支援センター 072-893-6426

　認知症の人（疑いのある人）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

ご相談ください

　長らく、ツボの効果の科学的な裏付けは難しいと考えられていましたが、脳神経科学の発
展とともに世界中で数多くの医学的研究が行われており、ツボの力の再評価がすすんでいます。

ツボの秘密は皮ふのセンサーからはじまる全身のネットワークにあり！
　皮ふは、外界からの刺激を真っ先に受ける器官であり、
皮ふの直下や筋肉にはさまざまな感覚を受け取るセンサー
が分布しています。
　私たちが自分の手でからだ表面を刺激すると、反応した
それらのセンサーが神経を活性化させ、身体のなかの脳や
内臓のはたらきに影響を与えるのです。
　ツボ押しなどの皮ふの刺激は手軽かつ安全性が高いこと
から、健康を維持・増進するための手段として、予防医学
の面からも効果が期待されています。

旬の食材を食べて「肌の力」をアップ
　「ツボ」とも関わりが深い肌。春は紫外線が増えたり、温度差が大きかったりと、肌にも負
担がかかりやすい季節です。旬の食材からビタミンをしっかりととって肌の不調を防ぎ、健康
を保ちましょう！

地域包括支援センターコーナー
高齢者のみなさんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

を開催します

をご存じですか？

　「自分はだまされないから大丈夫！」
と思っていませんか？
　今回は特に高齢者の人を狙う消費者
トラブルの例と対策を弁護士や消費生
活相談員が解説します。最近の手口を
みんなで情報共有
して、トラブルに
備えましょう！

【と　き】 5月27日（火）　午後1時30分～ 3時
（受付開始　午後1時～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
【講　師】 はるか法律事務所　弁護士　五條　操氏

交野市消費生活センター　消費生活相談員　大久保　育子氏
【対象者】 市民・関心のある人　　【定　員】 先着100人
【費　用】 無料　　【申し込み】 5月16日（金）まで

　認知症高齢者の人を介護する家族がリフレッシュする時間を作ることができるように、
やすらぎ支援員が訪問し、認知症の高齢者の人などのお話し相手や見守りを行います。

【対象者】 
【利用料】 本人負担額1時間あたり80円（30分は40円）

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

交野市地域包括支援センター （ゆうゆうセンター１階）

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801    100

社会福祉法人 交野市社会福祉協議会 事業計画

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801 100

予算内訳
歳入 　353,801千円 歳出 　353,801千円

基 本 方 針

基 本 理 念

重点的な取り組み

＊①…善意銀行（518千円）、資金貸付（311千円）、基金運営（203千円）、認知症
サポーター等養成（402千円）、認知症高齢者見守り（580千円）、一人暮ら
し高齢者等見守り（お元気コール）（933千円）、移送サービス（670千円）。

＊②…当期資金収支差額（△10,502千円)については、前期末支払資金残高
（30,167千円）から措置します。

受託金収入 257,526 72.8

経常経費補助金収入 32,469 9.2

介護保険事業収入 　32,085 9.1

サービス区分間繰入金収入 　12,981 3.7

事業収入　　　　　　　　　　　　　　　  12,294 　3.5

会費収入 　4,817 1.2

その他の収入 　871 0.2

寄付金収入 　550 0.2

受取利息配当金収入 　208 0.1

世代間交流センター受託事業
地域包括支援センター運営事業
法人運営事業
介護予防支援事業
小地域ネットワーク活動推進事業
生活困窮者自立支援事業
認知症総合支援事業
緊急通報システム事業
福祉サービス利用援助事業
ボランティア活動推進事業
成年後見中核機関運営事業
コミュニティソーシャルワーカー事業
共同募金配分事業
コロナ特例フォローアップ事業
重層的支援体制整備事業
生活支援コーディネーター設置事業
その他の事業　　＊①
当期資金収支差額＊②

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　適正な法人運営とガバナンス体制を確立し、改正法を遵守した財政運営を行います。会計基準を守り、顧問会計士・税理
士の助言を活用し適正な会計処理を実施します。さらに、広報活動として社協だよりやホームページ、SNS（Facebook・
Instagram・X）による情報発信を充実を図ります。

（2）地域共生社会実現のための取り組み
　地域共生社会の実現に向け、第４期交野市地域福祉活動計画を基に事業を推進していきます。地域共生社会の実現のため
に、社協の持つネットワークを活用して分野横断的な支援を行います。

（3）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の深化
　認知症の方が住み慣れた場所で最期まで暮らせるよう、地域全体でサポート体制を強化し、「認知症バリアフリー」を推進
していきます。また、家族支援の充実や悩み共有の場を提供、支援の充実を図ります。また、多職種・多機関と連携し、地域
づくりや社会資源開発に取り組みます。

（4）権利擁護支援の充実
　令和７年度からは「成年後見中核機関運営事業」を受託し、成年後見制度の利用促進に加え、日常生活自立支援事業やそ
の他の権利擁護支援を総合的に活用できる仕組みづくりを進めます。

（5）災害時に備えた取組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関等とのネットワークの強化を図るなど、地域の
防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・体制づくりを進めます。

「権利擁護セミナー｠～消費者トラブルに巻き込まれないために～」

やすらぎ支援事業

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

　地域で活動できる認知症サポーター上
級者を育成することを目的としており、
従来の認知症サポーターからステップアッ
プするための講座です。
　認知症について理解を深め、認知症の
人や介護者家族の支援活動を一緒にしま
せんか？

認知症の人のお手伝いをしませんか？

令和7年度

◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会とは
　交野市内における高齢者施設・障がい者施設・保育施設な
どの社会福祉施設が分野を越えて、交野市内のさまざまな地域
福祉課題に協働して取り組み、地域福祉の向上に寄与すること
を目的とした連絡会です。

　市内在住のおおむね１０人以上のグループが対象
です。各施設の依頼受付担当者にご連絡いただき、
日程・内容・時間などをご相談ください。

依頼にあたって

交野市社会福祉施設
地域貢献連絡会

20.4
19.9
15.0
8.9
7.8
5.4
5.4
3.9
2.6
2.4
2.2
2.0
1.7
1.5
1.3
1.3
1.0

－2.7

72,094
70,303
53,179
31,466
27,701
19,196
19,138
13,769
9,368
8,604
8,008
7,098
6,069
5,355
4,726
4,612
3,617

△ 10,502

　令和７年（２０２５年）は、２００６年に厚生労働省が「今後の高齢化の進展～２０２５年の超高齢社会像～」を公表し、
医療介護サービスの需要の増加や社会保障財源の逼迫を警鐘してきた年となります。
・団塊の世代が７５歳以上となること。　・高齢者人口が急増し医療・介護の需要が増え、社会保障費の負担が拡大すること。
・高齢者の一人暮らしや認知症患者の増加により、地域での支え合いがより重要になること。
・働き手の減少による人手不足や経済への影響など様々な課題が本格的に表出してくることが想定されます。
　そうした課題を解決していくためにも社会福祉協議会としては、地域共生社会の実現を目指すために、地域包括ケアシステ
ムの構築や重層的支援体制整備事業を市や社会福祉法人、関係団体、市民、企業などと対話を重ね、協働しながら実践を行っ
てきました。
　社会の変化は加速しています。令和７年度は大きな時代の変化の分岐点であることを再認識し、全事業が連携・連動し、多
くの方の協力を得ながら、高齢者支援・障がい者支援・子どもの支援・生活困窮者の支援・多問題を抱える方への支援を行っ
ていきます。高齢者が長く健康で活躍できる社会づくりの推進、企業や地域が市民の持つ様々な経験や知識を活かす新たな仕
組みづくり、住民同士が支え合い地域のつながりを深めていく活動、テクノロジー（AIやロボット、ICTなど）を活用した新
しい支援方法の発展など既存の枠にとらわれない事業の推進に努めていきます。
　また、第４期交野市地域福祉活動計画の最終年となることから、第５期計画に関しても、市と連携し、これまでの活動のとりま
とめと評価を行い、地域住民、関係機関・団体等と対話を行いながら、交野市の実情に則した、より良い計画を策定していきます。

かかわりあって　たすけあい　のびのび　しあわせのまちづくり～みんなで助け合える地域共生社会の実現をめざして～

「認知症サポーターステップアップ講座」を開催します

　 072-893-6426　　 072-895-1192TEL FAX

★ビタミンが豊富な
春の食材

たまねぎ アスパラガス 菜の花 さやえんどう

原田・寶亀担　当

担　当

令和
年度7

内　容施設名・住所・連絡先 講　座　名

施設見学ツアー 老人ホーム、デイサービスセンターってどんなところ？という人に施設
内を案内します。

介護保険制度とサービスの種類や利用方法、さまざまな種類がある
高齢者施設についてその内容や利用金額などを説明します。

介護保険とサービスと一般的な
知識としての施設入所について

認知症とは？対応の心がけやアドバイスを認知症の人と日常接してい
る介護職員が説明します。

認知症の人への対応
～介護職員からのメッセージ～

車椅子の操作方法、移乗の方法、衣類の着脱方法、食事介助の方法を
介護福祉士が実技で説明します。
サービス付き高齢者向け住宅や有料老人ホームとの違いについて説明
します。（施設見学含む）

軽度の認知症から、重度の認知症までかかわりによって進行度が違う
ことなどを事例をあげてわかりやすく説明します。

ケアハウスや特養での看取りケアについての説明をします。

入院から退院して在宅に帰るまでのプロセスを説明します。

知ってらくらく介護講座
～ご本人と介護者が共に楽になりましょう～

ケアハウスはどんなところ？

傷や状態を見て判断できることや、身近にある物で応急処置をする方
法などについてレクチャーします。災害時の応急処置方法について

どのような身体の異変が、身近な病気であればどのような病気の可能
性があるのか？隠れ脱水や熱中症のサインなども説明します。

脱水症、熱中症などの身近な病
気の対応方法について

特別養護老人ホーム、ショートステイのご案内。金額説明、ご利用方
法など説明します。施設見学

施設での看取りケアについて

認知症の人へのかかわり方につ
いて（施設版）

専門的な在宅リハビリ、訪問看護の使い方までケアマネジャーが説明
します。

介護保険とサービスの利用方法
について

人生の終い方や意思決定能力低下に備えての対応プロセスについて説
明します。

人生の終い方、ACP（アドバン
ス・ケア・プランニング）

医療連携とは

ケアマネジャーの選び方のポイントを説明します。ケアマネジャーの選び方

練習用の電極パットを使用し、使用方法と注意点について説明します。AEDの使用方法について

生活の中での介護や、車椅子操作などの福祉用具について説明します。

介護保険サービスの使い方について説明します。

施設サービス・在宅サービスの種類や違いなどを説明します。

認知症予防の為に今から出来る脳トレや体操の紹介
認知症についてのクイズで解りやすく学べる内容

介護保険制度と利用方法やサービスの種類などの説明します。

介護保険の利用の仕方から、通所系サービスや入所系サービスの種類
や違いについて説明します。（希望があれば施設見学にも対応します）

移乗介助、更衣介助、食事介助など在宅でも役立つ介助技術を説明します。

特養・ショートステイ・デイサービスのご案内。内容や利用方法、金額など。

高次脳機能障がいの基礎的な知識について説明します。
（実施については要調整）

精神疾患と障がいについて説明するとともに、精神障がい理解を深
めます。（施設見学を含む）

当法人の歩み、活動を紹介しながら、コミュニティソーシャルワークに
ついて重要性や課題を話し合います。（施設見学を含む）

利用者の生活環境を紹介し「暮らす」に視点をあてた支援を説明し
ます。（施設見学を含まない）

知的障がいについての理解、接し方などの講座
施設見学及び職場体験など

相談支援と生活、就労支援の現状を紹介します。（施設見学を含む）

介護技術について

特別養護老人ホームでの看取りケアについてご説明致します。看取りケアについて

介護保険とは

介護サービスについて

施設見学ツアー

高次脳機能障がいについて

精神疾患と精神障がいについて

地域福祉について

障がい者グループホームについて

障がい支援について

知的障がいについて

認知症予防・認知症について

介護保険入門

介護技術教室

必ず知っておきたい！ 介護保険講座

ご希望に添えない場合もございますが、あらかじめご了承ください。 令和7年4月時点

『寸劇でわかる認知症の症状と理解について』
認知症カフェの紹介・福祉の困りごとの窓口を紹介します。認知症の理解と相談窓口の紹介

一覧出 前 講 座

を開催しています毎週月曜日に
　地域の人が自由に参加できる地域交流の場として、午
前10時～午後4時まで、ゆうゆうセンター1階のレストラ
ンスペースを開放しています。お気軽にお越しください。

井上・星野
いのうえ ほし の

担　当

◎にじ★カフェお休みのお知らせ
5/5・7/21はお休みとなります。

「にじ　カフェ」「にじ　カフェ」★

担　当

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

【と　き】 6月27日（金）　午後1時30分～4時30分
（受付開始　午後1時15分～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対象者】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、　　　　　

今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人    

【定　員】 30人　【費　用】 無料
【申し込み】 6月20日（金）まで

申し込み・問い合わせ

ツボ刺激の
効果

交野市内にお住まいのおおむね65歳以上の認知症の人、及び介護者家族等

マスコットづくり・
ワークショップ開催中！
マスコットづくり・
ワークショップ開催中！

『ロバ隊長』『ロバ隊長』 【費　用】 無料
どなたでもご参加
いただけます。

●鎮痛物質が体内で分泌され、痛みが緩和される
●刺激をあたえた場所だけでなく、脳や内臓の血流量も増える
●心理的なリラックスを与えるホルモンや自律神経が調整される
●「足三里」のツボへの通電刺激で、炎症抑制効果を確認

あしさん り

井上・星野
いのうえ ほし の

TEL

はら だ

ごじょう

おお く ぼ いく こ

みさお

ほう き

櫻川・和田
さくらがわ わ だ

豊年福祉会
明星
星田8-6-7
天の川明星
藤が尾2-5-22
     072-891-4974TEL

ケアハウスきんもくせい
南星台2-5-15
     072-895-2468TEL

きんもくせい
特別養護老人ホーム
大字星田5156-8
     072-892-5689TEL

特別養護老人ホーム
美来
倉治4-40-7
     072-810-8670TEL

介護老人保健施設　青山
青山3-432
     072-893-0328TEL

サール・ナートかたの
私部南1-490         072-892-7777TEL

かたの福祉会
寺4-590-1   072-892-6671TEL

心生会
ミルキーウェイ
共同生活援助 ホームえんでら
地域活動支援センターみのり
天野が原町5-32-1
　  072-896-5656TEL

交野自立センター
寺4-590-1   072-893-4523TEL



第 165号 2025（令和7）年5月6 ページ第 165号 2025（令和7）年5月5 ページ第 165号 2025（令和7）年5月4 ページ2025（令和7）年5月3 ページ第 165号

交野市

～ツボの正体、ツボってなあに？～
日々のセルフケアで、身体にそなわった

“元気”を活性化しましょう
　痛む場所に手のひらを当てたら、痛みがやわらいだ経験はありませんか？ ツボ（経穴）の
起源は、そんな「手当て」にあるといわれています。からだの内側やこころの不調と関連した
反応があらわれる、皮ふ（ひふ）上の特定の場所として、紀元前の時代から実践とともに受
けつがれてきた「ツボ」の考え方。世界保健機関（WHO）でも、現在361のツボの位置が
標準として定められています。

保 健 だ よ り

ツボ刺激の可能性

身近なところで心配な人に気づいたときは

交野市地域包括支援センター 072-893-6426

　認知症の人（疑いのある人）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

ご相談ください

　長らく、ツボの効果の科学的な裏付けは難しいと考えられていましたが、脳神経科学の発
展とともに世界中で数多くの医学的研究が行われており、ツボの力の再評価がすすんでいます。

ツボの秘密は皮ふのセンサーからはじまる全身のネットワークにあり！
　皮ふは、外界からの刺激を真っ先に受ける器官であり、
皮ふの直下や筋肉にはさまざまな感覚を受け取るセンサー
が分布しています。
　私たちが自分の手でからだ表面を刺激すると、反応した
それらのセンサーが神経を活性化させ、身体のなかの脳や
内臓のはたらきに影響を与えるのです。
　ツボ押しなどの皮ふの刺激は手軽かつ安全性が高いこと
から、健康を維持・増進するための手段として、予防医学
の面からも効果が期待されています。

旬の食材を食べて「肌の力」をアップ
　「ツボ」とも関わりが深い肌。春は紫外線が増えたり、温度差が大きかったりと、肌にも負
担がかかりやすい季節です。旬の食材からビタミンをしっかりととって肌の不調を防ぎ、健康
を保ちましょう！

地域包括支援センターコーナー
高齢者のみなさんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

を開催します

をご存じですか？

　「自分はだまされないから大丈夫！」
と思っていませんか？
　今回は特に高齢者の人を狙う消費者
トラブルの例と対策を弁護士や消費生
活相談員が解説します。最近の手口を
みんなで情報共有
して、トラブルに
備えましょう！

【と　き】 5月27日（火）　午後1時30分～ 3時
（受付開始　午後1時～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
【講　師】 はるか法律事務所　弁護士　五條　操氏

交野市消費生活センター　消費生活相談員　大久保　育子氏
【対象者】 市民・関心のある人　　【定　員】 先着100人
【費　用】 無料　　【申し込み】 5月16日（金）まで

　認知症高齢者の人を介護する家族がリフレッシュする時間を作ることができるように、
やすらぎ支援員が訪問し、認知症の高齢者の人などのお話し相手や見守りを行います。

【対象者】 
【利用料】 本人負担額1時間あたり80円（30分は40円）

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

交野市地域包括支援センター （ゆうゆうセンター１階）

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801    100

社会福祉法人 交野市社会福祉協議会 事業計画

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801 100

予算内訳
歳入 　353,801千円 歳出 　353,801千円

基 本 方 針

基 本 理 念

重点的な取り組み

＊①…善意銀行（518千円）、資金貸付（311千円）、基金運営（203千円）、認知症
サポーター等養成（402千円）、認知症高齢者見守り（580千円）、一人暮ら
し高齢者等見守り（お元気コール）（933千円）、移送サービス（670千円）。

＊②…当期資金収支差額（△10,502千円)については、前期末支払資金残高
（30,167千円）から措置します。

受託金収入 257,526 72.8

経常経費補助金収入 32,469 9.2

介護保険事業収入 　32,085 9.1

サービス区分間繰入金収入 　12,981 3.7

事業収入　　　　　　　　　　　　　　　  12,294 　3.5

会費収入 　4,817 1.2

その他の収入 　871 0.2

寄付金収入 　550 0.2

受取利息配当金収入 　208 0.1

世代間交流センター受託事業
地域包括支援センター運営事業
法人運営事業
介護予防支援事業
小地域ネットワーク活動推進事業
生活困窮者自立支援事業
認知症総合支援事業
緊急通報システム事業
福祉サービス利用援助事業
ボランティア活動推進事業
成年後見中核機関運営事業
コミュニティソーシャルワーカー事業
共同募金配分事業
コロナ特例フォローアップ事業
重層的支援体制整備事業
生活支援コーディネーター設置事業
その他の事業　　＊①
当期資金収支差額＊②

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　適正な法人運営とガバナンス体制を確立し、改正法を遵守した財政運営を行います。会計基準を守り、顧問会計士・税理
士の助言を活用し適正な会計処理を実施します。さらに、広報活動として社協だよりやホームページ、SNS（Facebook・
Instagram・X）による情報発信を充実を図ります。

（2）地域共生社会実現のための取り組み
　地域共生社会の実現に向け、第４期交野市地域福祉活動計画を基に事業を推進していきます。地域共生社会の実現のため
に、社協の持つネットワークを活用して分野横断的な支援を行います。

（3）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の深化
　認知症の方が住み慣れた場所で最期まで暮らせるよう、地域全体でサポート体制を強化し、「認知症バリアフリー」を推進
していきます。また、家族支援の充実や悩み共有の場を提供、支援の充実を図ります。また、多職種・多機関と連携し、地域
づくりや社会資源開発に取り組みます。

（4）権利擁護支援の充実
　令和７年度からは「成年後見中核機関運営事業」を受託し、成年後見制度の利用促進に加え、日常生活自立支援事業やそ
の他の権利擁護支援を総合的に活用できる仕組みづくりを進めます。

（5）災害時に備えた取組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関等とのネットワークの強化を図るなど、地域の
防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・体制づくりを進めます。

「権利擁護セミナー｠～消費者トラブルに巻き込まれないために～」

やすらぎ支援事業

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

　地域で活動できる認知症サポーター上
級者を育成することを目的としており、
従来の認知症サポーターからステップアッ
プするための講座です。
　認知症について理解を深め、認知症の
人や介護者家族の支援活動を一緒にしま
せんか？

認知症の人のお手伝いをしませんか？

令和7年度

◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会とは
　交野市内における高齢者施設・障がい者施設・保育施設な
どの社会福祉施設が分野を越えて、交野市内のさまざまな地域
福祉課題に協働して取り組み、地域福祉の向上に寄与すること
を目的とした連絡会です。

　市内在住のおおむね１０人以上のグループが対象
です。各施設の依頼受付担当者にご連絡いただき、
日程・内容・時間などをご相談ください。

依頼にあたって

交野市社会福祉施設
地域貢献連絡会

20.4
19.9
15.0
8.9
7.8
5.4
5.4
3.9
2.6
2.4
2.2
2.0
1.7
1.5
1.3
1.3
1.0

－2.7

72,094
70,303
53,179
31,466
27,701
19,196
19,138
13,769
9,368
8,604
8,008
7,098
6,069
5,355
4,726
4,612
3,617

△ 10,502

　令和７年（２０２５年）は、２００６年に厚生労働省が「今後の高齢化の進展～２０２５年の超高齢社会像～」を公表し、
医療介護サービスの需要の増加や社会保障財源の逼迫を警鐘してきた年となります。
・団塊の世代が７５歳以上となること。　・高齢者人口が急増し医療・介護の需要が増え、社会保障費の負担が拡大すること。
・高齢者の一人暮らしや認知症患者の増加により、地域での支え合いがより重要になること。
・働き手の減少による人手不足や経済への影響など様々な課題が本格的に表出してくることが想定されます。
　そうした課題を解決していくためにも社会福祉協議会としては、地域共生社会の実現を目指すために、地域包括ケアシステ
ムの構築や重層的支援体制整備事業を市や社会福祉法人、関係団体、市民、企業などと対話を重ね、協働しながら実践を行っ
てきました。
　社会の変化は加速しています。令和７年度は大きな時代の変化の分岐点であることを再認識し、全事業が連携・連動し、多
くの方の協力を得ながら、高齢者支援・障がい者支援・子どもの支援・生活困窮者の支援・多問題を抱える方への支援を行っ
ていきます。高齢者が長く健康で活躍できる社会づくりの推進、企業や地域が市民の持つ様々な経験や知識を活かす新たな仕
組みづくり、住民同士が支え合い地域のつながりを深めていく活動、テクノロジー（AIやロボット、ICTなど）を活用した新
しい支援方法の発展など既存の枠にとらわれない事業の推進に努めていきます。
　また、第４期交野市地域福祉活動計画の最終年となることから、第５期計画に関しても、市と連携し、これまでの活動のとりま
とめと評価を行い、地域住民、関係機関・団体等と対話を行いながら、交野市の実情に則した、より良い計画を策定していきます。

かかわりあって　たすけあい　のびのび　しあわせのまちづくり～みんなで助け合える地域共生社会の実現をめざして～

「認知症サポーターステップアップ講座」を開催します

　 072-893-6426　　 072-895-1192TEL FAX

★ビタミンが豊富な
春の食材

たまねぎ アスパラガス 菜の花 さやえんどう

原田・寶亀担　当

担　当

令和
年度7

内　容施設名・住所・連絡先 講　座　名

施設見学ツアー 老人ホーム、デイサービスセンターってどんなところ？という人に施設
内を案内します。

介護保険制度とサービスの種類や利用方法、さまざまな種類がある
高齢者施設についてその内容や利用金額などを説明します。

介護保険とサービスと一般的な
知識としての施設入所について

認知症とは？対応の心がけやアドバイスを認知症の人と日常接してい
る介護職員が説明します。

認知症の人への対応
～介護職員からのメッセージ～

車椅子の操作方法、移乗の方法、衣類の着脱方法、食事介助の方法を
介護福祉士が実技で説明します。
サービス付き高齢者向け住宅や有料老人ホームとの違いについて説明
します。（施設見学含む）

軽度の認知症から、重度の認知症までかかわりによって進行度が違う
ことなどを事例をあげてわかりやすく説明します。

ケアハウスや特養での看取りケアについての説明をします。

入院から退院して在宅に帰るまでのプロセスを説明します。

知ってらくらく介護講座
～ご本人と介護者が共に楽になりましょう～

ケアハウスはどんなところ？

傷や状態を見て判断できることや、身近にある物で応急処置をする方
法などについてレクチャーします。災害時の応急処置方法について

どのような身体の異変が、身近な病気であればどのような病気の可能
性があるのか？隠れ脱水や熱中症のサインなども説明します。

脱水症、熱中症などの身近な病
気の対応方法について

特別養護老人ホーム、ショートステイのご案内。金額説明、ご利用方
法など説明します。施設見学

施設での看取りケアについて

認知症の人へのかかわり方につ
いて（施設版）

専門的な在宅リハビリ、訪問看護の使い方までケアマネジャーが説明
します。

介護保険とサービスの利用方法
について

人生の終い方や意思決定能力低下に備えての対応プロセスについて説
明します。

人生の終い方、ACP（アドバン
ス・ケア・プランニング）

医療連携とは

ケアマネジャーの選び方のポイントを説明します。ケアマネジャーの選び方

練習用の電極パットを使用し、使用方法と注意点について説明します。AEDの使用方法について

生活の中での介護や、車椅子操作などの福祉用具について説明します。

介護保険サービスの使い方について説明します。

施設サービス・在宅サービスの種類や違いなどを説明します。

認知症予防の為に今から出来る脳トレや体操の紹介
認知症についてのクイズで解りやすく学べる内容

介護保険制度と利用方法やサービスの種類などの説明します。

介護保険の利用の仕方から、通所系サービスや入所系サービスの種類
や違いについて説明します。（希望があれば施設見学にも対応します）

移乗介助、更衣介助、食事介助など在宅でも役立つ介助技術を説明します。

特養・ショートステイ・デイサービスのご案内。内容や利用方法、金額など。

高次脳機能障がいの基礎的な知識について説明します。
（実施については要調整）

精神疾患と障がいについて説明するとともに、精神障がい理解を深
めます。（施設見学を含む）

当法人の歩み、活動を紹介しながら、コミュニティソーシャルワークに
ついて重要性や課題を話し合います。（施設見学を含む）

利用者の生活環境を紹介し「暮らす」に視点をあてた支援を説明し
ます。（施設見学を含まない）

知的障がいについての理解、接し方などの講座
施設見学及び職場体験など

相談支援と生活、就労支援の現状を紹介します。（施設見学を含む）

介護技術について

特別養護老人ホームでの看取りケアについてご説明致します。看取りケアについて

介護保険とは

介護サービスについて

施設見学ツアー

高次脳機能障がいについて

精神疾患と精神障がいについて

地域福祉について

障がい者グループホームについて

障がい支援について

知的障がいについて

認知症予防・認知症について

介護保険入門

介護技術教室

必ず知っておきたい！ 介護保険講座

ご希望に添えない場合もございますが、あらかじめご了承ください。 令和7年4月時点

『寸劇でわかる認知症の症状と理解について』
認知症カフェの紹介・福祉の困りごとの窓口を紹介します。認知症の理解と相談窓口の紹介

一覧出 前 講 座

を開催しています毎週月曜日に
　地域の人が自由に参加できる地域交流の場として、午
前10時～午後4時まで、ゆうゆうセンター1階のレストラ
ンスペースを開放しています。お気軽にお越しください。

井上・星野
いのうえ ほし の

担　当

◎にじ★カフェお休みのお知らせ
5/5・7/21はお休みとなります。

「にじ　カフェ」「にじ　カフェ」★

担　当

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

【と　き】 6月27日（金）　午後1時30分～4時30分
（受付開始　午後1時15分～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対象者】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、　　　　　

今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人    

【定　員】 30人　【費　用】 無料
【申し込み】 6月20日（金）まで

申し込み・問い合わせ

ツボ刺激の
効果

交野市内にお住まいのおおむね65歳以上の認知症の人、及び介護者家族等

マスコットづくり・
ワークショップ開催中！
マスコットづくり・
ワークショップ開催中！

『ロバ隊長』『ロバ隊長』 【費　用】 無料
どなたでもご参加
いただけます。

●鎮痛物質が体内で分泌され、痛みが緩和される
●刺激をあたえた場所だけでなく、脳や内臓の血流量も増える
●心理的なリラックスを与えるホルモンや自律神経が調整される
●「足三里」のツボへの通電刺激で、炎症抑制効果を確認

あしさん り

井上・星野
いのうえ ほし の

TEL

はら だ

ごじょう

おお く ぼ いく こ

みさお

ほう き

櫻川・和田
さくらがわ わ だ

豊年福祉会
明星
星田8-6-7
天の川明星
藤が尾2-5-22
     072-891-4974TEL

ケアハウスきんもくせい
南星台2-5-15
     072-895-2468TEL

きんもくせい
特別養護老人ホーム
大字星田5156-8
     072-892-5689TEL

特別養護老人ホーム
美来
倉治4-40-7
     072-810-8670TEL

介護老人保健施設　青山
青山3-432
     072-893-0328TEL

サール・ナートかたの
私部南1-490         072-892-7777TEL

かたの福祉会
寺4-590-1   072-892-6671TEL

心生会
ミルキーウェイ
共同生活援助 ホームえんでら
地域活動支援センターみのり
天野が原町5-32-1
　  072-896-5656TEL

交野自立センター
寺4-590-1   072-893-4523TEL
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交野市

～ツボの正体、ツボってなあに？～
日々のセルフケアで、身体にそなわった

“元気”を活性化しましょう
　痛む場所に手のひらを当てたら、痛みがやわらいだ経験はありませんか？ ツボ（経穴）の
起源は、そんな「手当て」にあるといわれています。からだやこころの不調と関連した反応が
あらわれる、皮ふ（ひふ）上の特定の場所として、紀元前の時代から実践とともに受けつが
れてきた「ツボ」の考え方。世界保健機関（WHO）でも、現在361のツボの位置が標準と
して定められています。

保 健 だ よ り

ツボ刺激の可能性

身近なところで心配な人に気づいたときは

交野市地域包括支援センター 072-893-6426

　認知症の人（疑いのある人）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

ご相談ください

　長らく、ツボの効果の科学的な裏付けは難しいと考えられていましたが、脳神経科学の発
展とともに世界中で数多くの医学的研究が行われており、ツボの力の再評価がすすんでいます。

ツボの秘密は皮ふのセンサーからはじまる全身のネットワークにあり！
　皮ふは、外界からの刺激を真っ先に受ける器官であり、
皮ふの直下や筋肉にはさまざまな感覚を受け取るセンサー
が分布しています。
　私たちが自分の手でからだ表面を刺激すると、反応した
それらのセンサーが神経を活性化させ、身体のなかの脳や
内臓のはたらきに影響を与えるのです。
　ツボ押しなどの皮ふの刺激は手軽かつ安全性が高いこと
から、健康を維持・増進するための手段として、予防医学
の面からも効果が期待されています。

旬の食材を食べて「肌の力」をアップ
　「ツボ」とも関わりが深い肌。春は紫外線が増えたり、温度差が大きかったりと、肌にも負
担がかかりやすい季節です。旬の食材からビタミンをしっかりととって肌の不調を防ぎ、健康
を保ちましょう！

地域包括支援センターコーナー
高齢者のみなさんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

を開催します

をご存じですか？

　「自分はだまされないから大丈夫！」
と思っていませんか？
　今回は特に高齢者の人を狙う消費者
トラブルの例と対策を弁護士や消費生
活相談員が解説します。最近の手口を
みんなで情報共有
して、トラブルに
備えましょう！

【と　き】 5月27日（火）　午後1時30分～ 3時
（受付開始　午後1時～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
【講　師】 はるか法律事務所　弁護士　五條　操氏

交野市消費生活センター　消費生活相談員　大久保　育子氏
【対象者】 市民・関心のある人　　【定　員】 先着100人
【費　用】 無料　　【申し込み】 5月16日（金）まで

　認知症高齢者の人を介護する家族がリフレッシュする時間を作ることができるように、
やすらぎ支援員が訪問し、認知症の高齢者の人などのお話し相手や見守りを行います。

【対象者】 
【利用料】 本人負担額1時間あたり80円（30分は40円）

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

交野市地域包括支援センター （ゆうゆうセンター１階）

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801    100

社会福祉法人 交野市社会福祉協議会 事業計画

金額
（千円）

割合
（％）

合計 353,801 100

予算内訳
歳入 　353,801千円 歳出 　353,801千円

基 本 方 針

基 本 理 念

重点的な取り組み

＊①…善意銀行（518千円）、資金貸付（311千円）、基金運営（203千円）、認知症
サポーター等養成（402千円）、認知症高齢者見守り（580千円）、一人暮ら
し高齢者等見守り（お元気コール）（933千円）、移送サービス（670千円）。

＊②…当期資金収支差額（△10,502千円)については、前期末支払資金残高
（30,167千円）から措置します。

受託金収入 257,526 72.8

経常経費補助金収入 32,469 9.2

介護保険事業収入 　32,085 9.1

サービス区分間繰入金収入 　12,981 3.7

事業収入　　　　　　　　　　　　　　　  12,294 　3.5

会費収入 　4,817 1.2

その他の収入 　871 0.2

寄付金収入 　550 0.2

受取利息配当金収入 　208 0.1

世代間交流センター受託事業
地域包括支援センター運営事業
法人運営事業
介護予防支援事業
小地域ネットワーク活動推進事業
生活困窮者自立支援事業
認知症総合支援事業
緊急通報システム事業
福祉サービス利用援助事業
ボランティア活動推進事業
成年後見中核機関運営事業
コミュニティソーシャルワーカー事業
共同募金配分事業
コロナ特例フォローアップ事業
重層的支援体制整備事業
生活支援コーディネーター設置事業
その他の事業　　＊①
当期資金収支差額＊②

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　適正な法人運営とガバナンス体制を確立し、改正法を遵守した財政運営を行います。会計基準を守り、顧問会計士・税理
士の助言を活用し適正な会計処理を実施します。さらに、広報活動として社協だよりやホームページ、SNS（Facebook・
Instagram・X）による情報発信を充実を図ります。

（2）地域共生社会実現のための取り組み
　地域共生社会の実現に向け、第４期交野市地域福祉活動計画を基に事業を推進していきます。地域共生社会の実現のため
に、社協の持つネットワークを活用して分野横断的な支援を行います。

（3）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の深化
　認知症の方が住み慣れた場所で最期まで暮らせるよう、地域全体でサポート体制を強化し、「認知症バリアフリー」を推進
していきます。また、家族支援の充実や悩み共有の場を提供、支援の充実を図ります。また、多職種・多機関と連携し、地域
づくりや社会資源開発に取り組みます。

（4）権利擁護支援の充実
　令和７年度からは「成年後見中核機関運営事業」を受託し、成年後見制度の利用促進に加え、日常生活自立支援事業やそ
の他の権利擁護支援を総合的に活用できる仕組みづくりを進めます。

（5）災害時に備えた取組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関等とのネットワークの強化を図るなど、地域の
防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・体制づくりを進めます。

「権利擁護セミナー｠～消費者トラブルに巻き込まれないために～」

やすらぎ支援事業

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

　地域で活動できる認知症サポーター上
級者を育成することを目的としており、
従来の認知症サポーターからステップアッ
プするための講座です。
　認知症について理解を深め、認知症の
人や介護者家族の支援活動を一緒にしま
せんか？

認知症の人のお手伝いをしませんか？

令和7年度

◆交野市社会福祉施設地域貢献連絡会とは
　交野市内における高齢者施設・障がい者施設・保育施設な
どの社会福祉施設が分野を越えて、交野市内のさまざまな地域
福祉課題に協働して取り組み、地域福祉の向上に寄与すること
を目的とした連絡会です。

　市内在住のおおむね１０人以上のグループが対象
です。各施設の依頼受付担当者にご連絡いただき、
日程・内容・時間などをご相談ください。

依頼にあたって

交野市社会福祉施設
地域貢献連絡会

20.4
19.9
15.0
8.9
7.8
5.4
5.4
3.9
2.6
2.4
2.2
2.0
1.7
1.5
1.3
1.3
1.0

－2.7

72,094
70,303
53,179
31,466
27,701
19,196
19,138
13,769
9,368
8,604
8,008
7,098
6,069
5,355
4,726
4,612
3,617

△ 10,502

　令和７年（２０２５年）は、２００６年に厚生労働省が「今後の高齢化の進展～２０２５年の超高齢社会像～」を公表し、
医療介護サービスの需要の増加や社会保障財源の逼迫を警鐘してきた年となります。
・団塊の世代が７５歳以上となること。　・高齢者人口が急増し医療・介護の需要が増え、社会保障費の負担が拡大すること。
・高齢者の一人暮らしや認知症患者の増加により、地域での支え合いがより重要になること。
・働き手の減少による人手不足や経済への影響など様々な課題が本格的に表出してくることが想定されます。
　そうした課題を解決していくためにも社会福祉協議会としては、地域共生社会の実現を目指すために、地域包括ケアシステ
ムの構築や重層的支援体制整備事業を市や社会福祉法人、関係団体、市民、企業などと対話を重ね、協働しながら実践を行っ
てきました。
　社会の変化は加速しています。令和７年度は大きな時代の変化の分岐点であることを再認識し、全事業が連携・連動し、多
くの方の協力を得ながら、高齢者支援・障がい者支援・子どもの支援・生活困窮者の支援・多問題を抱える方への支援を行っ
ていきます。高齢者が長く健康で活躍できる社会づくりの推進、企業や地域が市民の持つ様々な経験や知識を活かす新たな仕
組みづくり、住民同士が支え合い地域のつながりを深めていく活動、テクノロジー（AIやロボット、ICTなど）を活用した新
しい支援方法の発展など既存の枠にとらわれない事業の推進に努めていきます。
　また、第４期交野市地域福祉活動計画の最終年となることから、第５期計画に関しても、市と連携し、これまでの活動のとりま
とめと評価を行い、地域住民、関係機関・団体等と対話を行いながら、交野市の実情に則した、より良い計画を策定していきます。

かかわりあって　たすけあい　のびのび　しあわせのまちづくり～みんなで助け合える地域共生社会の実現をめざして～

「認知症サポーターステップアップ講座」を開催します

　 072-893-6426　　 072-895-1192TEL FAX

★ビタミンが豊富な
春の食材

たまねぎ アスパラガス 菜の花 さやえんどう

原田・寶亀担　当

担　当

令和
年度7

内　容施設名・住所・連絡先 講　座　名

施設見学ツアー 老人ホーム、デイサービスセンターってどんなところ？という人に施設
内を案内します。

介護保険制度とサービスの種類や利用方法、さまざまな種類がある
高齢者施設についてその内容や利用金額などを説明します。

介護保険とサービスと一般的な
知識としての施設入所について

認知症とは？対応の心がけやアドバイスを認知症の人と日常接してい
る介護職員が説明します。

認知症の人への対応
～介護職員からのメッセージ～

車椅子の操作方法、移乗の方法、衣類の着脱方法、食事介助の方法を
介護福祉士が実技で説明します。
サービス付き高齢者向け住宅や有料老人ホームとの違いについて説明
します。（施設見学含む）

軽度の認知症から、重度の認知症までかかわりによって進行度が違う
ことなどを事例をあげてわかりやすく説明します。

ケアハウスや特養での看取りケアについての説明をします。

入院から退院して在宅に帰るまでのプロセスを説明します。

知ってらくらく介護講座
～ご本人と介護者が共に楽になりましょう～

ケアハウスはどんなところ？

傷や状態を見て判断できることや、身近にある物で応急処置をする方
法などについてレクチャーします。災害時の応急処置方法について

どのような身体の異変が、身近な病気であればどのような病気の可能
性があるのか？隠れ脱水や熱中症のサインなども説明します。

脱水症、熱中症などの身近な病
気の対応方法について

特別養護老人ホーム、ショートステイのご案内。金額説明、ご利用方
法など説明します。施設見学

施設での看取りケアについて

認知症の人へのかかわり方につ
いて（施設版）

専門的な在宅リハビリ、訪問看護の使い方までケアマネジャーが説明
します。

介護保険とサービスの利用方法
について

人生の終い方や意思決定能力低下に備えての対応プロセスについて説
明します。

人生の終い方、ACP（アドバン
ス・ケア・プランニング）

医療連携とは

ケアマネジャーの選び方のポイントを説明します。ケアマネジャーの選び方

練習用の電極パットを使用し、使用方法と注意点について説明します。AEDの使用方法について

生活の中での介護や、車椅子操作などの福祉用具について説明します。

介護保険サービスの使い方について説明します。

施設サービス・在宅サービスの種類や違いなどを説明します。

認知症予防の為に今から出来る脳トレや体操の紹介
認知症についてのクイズで解りやすく学べる内容

介護保険制度と利用方法やサービスの種類などの説明します。

介護保険の利用の仕方から、通所系サービスや入所系サービスの種類
や違いについて説明します。（希望があれば施設見学にも対応します）

移乗介助、更衣介助、食事介助など在宅でも役立つ介助技術を説明します。

特養・ショートステイ・デイサービスのご案内。内容や利用方法、金額など。

高次脳機能障がいの基礎的な知識について説明します。
（実施については要調整）

精神疾患と障がいについて説明するとともに、精神障がい理解を深
めます。（施設見学を含む）

当法人の歩み、活動を紹介しながら、コミュニティソーシャルワークに
ついて重要性や課題を話し合います。（施設見学を含む）

利用者の生活環境を紹介し「暮らす」に視点をあてた支援を説明し
ます。（施設見学を含まない）

知的障がいについての理解、接し方などの講座
施設見学及び職場体験など

相談支援と生活、就労支援の現状を紹介します。（施設見学を含む）

介護技術について

特別養護老人ホームでの看取りケアについてご説明致します。看取りケアについて

介護保険とは

介護サービスについて

施設見学ツアー

高次脳機能障がいについて

精神疾患と精神障がいについて

地域福祉について

障がい者グループホームについて

障がい支援について

知的障がいについて

認知症予防・認知症について

介護保険入門

介護技術教室

必ず知っておきたい！ 介護保険講座

ご希望に添えない場合もございますが、あらかじめご了承ください。 令和7年4月時点

『寸劇でわかる認知症の症状と理解について』
認知症カフェの紹介・福祉の困りごとの窓口を紹介します。認知症の理解と相談窓口の紹介

一覧出 前 講 座

を開催しています毎週月曜日に
　地域の人が自由に参加できる地域交流の場として、午
前10時～午後4時まで、ゆうゆうセンター1階のレストラ
ンスペースを開放しています。お気軽にお越しください。

井上・星野
いのうえ ほし の

担　当

◎にじ★カフェお休みのお知らせ
5/5・7/21はお休みとなります。

「にじ　カフェ」「にじ　カフェ」★

担　当

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

【と　き】 6月27日（金）　午後1時30分～4時30分
（受付開始　午後1時15分～）

【ところ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対象者】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、　　　　　

今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人    

【定　員】 30人　【費　用】 無料
【申し込み】 6月20日（金）まで

申し込み・問い合わせ

ツボ刺激の
効果

交野市内にお住まいのおおむね65歳以上の認知症の人、及び介護者家族等

マスコットづくり・
ワークショップ開催中！
マスコットづくり・
ワークショップ開催中！

『ロバ隊長』『ロバ隊長』 【費　用】 無料
どなたでもご参加
いただけます。

●鎮痛物質が体内で分泌され、痛みが緩和される
●刺激をあたえた場所だけでなく、脳や内臓の血流量も増える
●心理的なリラックスを与えるホルモンや自律神経が調整される
●「足三里」のツボへの通電刺激で、炎症抑制効果を確認

あしさん り

井上・星野
いのうえ ほし の

TEL

はら だ

ごじょう

おお く ぼ いく こ

みさお

ほう き

櫻川・和田
さくらがわ わ だ

豊年福祉会
明星
星田8-6-7
天の川明星
藤が尾2-5-22
     072-891-4974TEL

ケアハウスきんもくせい
南星台2-5-15
     072-895-2468TEL

きんもくせい
特別養護老人ホーム
大字星田5156-8
     072-892-5689TEL

特別養護老人ホーム
美来
倉治4-40-7
     072-810-8670TEL

介護老人保健施設　青山
青山3-432
     072-893-0328TEL

サール・ナートかたの
私部南1-490         072-892-7777TEL

かたの福祉会
寺4-590-1   072-892-6671TEL

心生会
ミルキーウェイ
共同生活援助 ホームえんでら
地域活動支援センターみのり
天野が原町5-32-1
　  072-896-5656TEL

交野自立センター
寺4-590-1   072-893-4523TEL



も く じ

交野市社会福祉協議会
の善意銀行に、次の方
から預託していただき
ました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月25日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和7年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分（順不同） （単位：円）

みなさんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！

申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事業名 事業内容 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

南　美幸さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
青山の匿名さんから
中村茂喜さんから

1月15日
1月20日
2月17日
3月  6日
3月  7日

介護用品一式
2,300円
2,100円

200,000円

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
小地域ネットワーク活動リーダー研修会
令和7年度交野市社会福祉施設地域貢献連絡会出前講座一覧
令和7年度 社会福祉法人 交野市社会福祉協議会事業計画及び予算

保健だより ～ツボの正体、ツボってなあに？～
移送サービス 運転ボランティア大募集!!
ふくし教育 講座「みらいにつながるふくし教室」
「ひきこもり　親のつどい」のご案内
かたプレカフェのご案内
共同募金ありがとうございました／善意銀行

P.2 P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

＊令和６年度共同募金から配分を受ける予定の6,068,229円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会にて配分額の調整を行う予定となっております。

地域福祉活動推進事業
移送サービス事業
災害対策事業
広報活動事業

校区福祉委員会活動費（サロン活動や地域との交流事業、訪問見守り事業等）
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費等
講師諸謝金、資器材購入費、会場使用料
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
470,000
50,000
49,959

1,219,959
6,068,229

交野市遺族会
交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会
交野市星友クラブ連合会

戦争追悼研修事業
親子交流、啓発活動
更生保護啓発事業
高齢者支援訪問活動
周辺地域の緑豊かな自然と良好な居住
環境保護のため緑化推進、環境保護活動

研修交通費
手芸材料代・食材費　見学代　チラシ作成費等
印刷費
オリジナルうちわ作成費

施設利用料、食材、消耗品等

100,000
100,000
100,000
100,000

500,000

交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳 100,000

100,000

天野が原町連合自治会 「互いの顔が見える安心・安全なまちづくり」

防災訓練幾野連合自治会
防災活動梅が枝地区（自主防災委員会）
防災訓練交野市駅前住宅自治会
弊区町会（19町会）及び各種団体等、全ての
区民全員が活用出来る世代間交流事業私市区

私部区ふれあい交流事業私部区

地域福祉事業交野市郡津区

環境整備事業・地域交流事業寺区

防災訓練南星台地区

地区住民の親睦　コモンシティフェスティバル
地域防災力の強化　　地区防災訓練星田西区　コモンシティ星田自治会

地域環境係全活動星田山手ボランティア街づくり推進会

松塚地区　秋のフェスタ　2025
食と健康（仮称）松塚地区　（松塚地区　連絡協議会）

地域の一斉清掃活動による
交流促進・環境改善事業妙見坂連合自治会

妙見東地区　　町内環境改善事業交野市妙見東自治会

星田区ふれあいサマーフェスティバル
星田区防災訓練星田行政区

スピーカー、丸いす、綿菓子機、ワンタッチテント
災害備蓄品、防災機材等

音響システム機材（液晶ディスプレイ、ワイヤレスマイク、
スピーカー、スタンド等）

スタッキングテーブル、テーブル専用幕板等

自走式草刈り機・プロジェクタースクリーン・紅白幕・
インク・コピー用紙・コピー費・印刷費

剪定用バリカン、コンプレッサー、チェーンソー、ブロアー、
リチュームイオン電池
展示用仕切り板、模擬店用機材レンタル、模擬店食材、
文具、コピー用紙等消耗品

イージーアップテント

ドリンク冷却ボックス、ソーラーライト

スタッキングベンチ

電動草刈り機　機材一式

災害用簡易トイレ処理剤・アルファ米　保存水

車椅子・マイク・拡声器・飲料水

軽量折り畳み座卓（プラテーブル）

日除け付きベンチ・日除け・ベンチ・花苗・球根・
プランター・培養土

防災備蓄ボトル

250,000

250,000
250,000
250,000

250,000

250,000

248,270

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

ごみステーション再整備2025
（春の大掃除）向井田自治会 箱型ごみステーション、清掃道具等 250,000

森区夏まつり盆おどり大会森地区 各種ゲームの景品（射的・輪投げ）・お茶・ジュース・
お菓子・櫓・提灯セット・クーラーボックス等

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

250,000

4,248,270

計
合　　計

計

計

計

※善意銀行への預託は、税法上（所得税・住民税）の
　寄付金控除の対象となります。

100,000かたの少年少女クリーンパトロール隊

P.5 地域包括支援センターコーナー
認知症サポーターステップ／権利擁護セミナー／にじ★カフェ／やすらぎ支援事業
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　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や
現運転協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して
始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始
めてみたい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　社会的につながりがない、社会
参加ができていない不安や悩みを
かかえた人が気軽に集まれる居場
所で「マンガ」について自由に語
ってみませんか。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

活動内容

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

ボランティアセンター 2階 活動室

交野市社会福祉協議会

申し込み・
問い合わせ

申し込み・問い合わせ

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会

交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月  8日（火） 午前10時～11時
②7月10日（木） 午後  2時～  3時　

5月14日（水）午後2時～4時（受付　午後1時30分～）
ゆうゆうセンター4階　多目的ホール

交野市民 100人  事前申込制（当日参加も可） 無料

※どちらか１日参加してください。

※介護関係の資格は不要です。介護は、同乗者である付添人（家族、
知人、ヘルパーなど）が行います。
※このボランティア活動は、無償の活動です。

web申込可▶

web申込可▶

web申込可

　 072-895-1185TEL nijimaru@katano-shakyo.comMail

072-895-1185TEL

と き

講 師

●ふくし教育プログラムについて　●ふくし教育実践報告2024
●講演「みらいにつながるふくし教育」

内 容

対 象 定 員 参加費

ところ

6月25日(水)午後1時30分～3時
（受付　午後1時～）
まちぷらす

と き

ところ

無料費 用

交野市在住で社会的
つながりがない人

対象者

𠮷田・森本
よし  だ もりもと

担　当

舟山・服部・浦上
ふなやま うらかみはっとり

担　当

TEL 072-895-1185
申し込み・
問い合わせ

と き

ところ

校区福祉
委員会とは▶

ふくしと教育の実践研究所　SOLA（Social Labo）主宰
元大阪教育大学教授　社会福祉士　新崎　国広　氏

あら さき くにひろ

講座「講座「 」を開催します」を開催しますみらいにつながるふくし教育みらいにつながるふくし教育

　1月29日、大阪府立男女共同参画・青少年センターにおいて、
小地域ネットワーク活動リーダー研修会が開催されました。北
摂・河北ブロックを代表して交野市の地域福祉関係者が登壇し、
地域福祉の担い手が減少する中での対策・実践について大阪府
下の福祉委員、民生委員・児童委員に報告を行いました。
　この実践は、地域の境を超えた横のつながりにより催しを成功
させた事例であり、地域福祉の課題解決、地域社会のつながりを
強化するための新しい試みとして期待されています。

アカウント名：交野市社会福祉協議会
インスタグラム フェイスブック エックス

申し込み・
問い合わせ

交野市社会福祉協議会
　 072-895-1185TEL

小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告

1月～3月まで

教 育

「ひきこもり 親のつどい」のご案内 かたプレカフェのご案内

※申込締切は6月20日（金）まで。
※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。

申込み
フォーム▶

web申込可

交野市天野が原町2丁目14番19号

大大募募集集!!!
!移送サービス 

   運転ボランティアさん
移送サービス 
   運転ボランティアさん

　子どもたちや地域の人々のみらいにつながる「ふくし教育」の魅力を発信します。
　交野市のふくし教育をみんなで楽しく盛り上げていきましょう！！

缶詰85個、パックごはん4パック
インスタントみそ汁12袋、うどん4袋｠など

善意銀行の預託金を活
用し、貸出用車椅子4
台、ポータブル電源1台、
高齢者疑似体験一式1
セット、白杖4本を購入
させていただきました。

左から、
星田小学校区福祉委員会 籔内副委員長　星田行政区 市岡区長
妙見坂小学校区福祉委員会 井上委員長　交野市社会福祉協議会 南部

やぶうち

いのうえ なんぶ

いちおか

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝えください。

詳細は
こちらを
ご覧ください

　地域のみなさんが毎日、笑顔で安心して生活出来る環境づくりのお手伝い
をさせていただければと思います。慣れないことも多々あるかと思いますが、
よろしくお願いいたします。

名　前 担 当 業 務古賀  涼子 総務 ケセラセラ

趣　味

好きな言葉

音楽鑑賞（J-POPなど）、スポーツ観戦（バスケ、野球など）

こ が りょうこ

TEL

65歳以上の
おひとり暮らしの方

65歳以上の
高齢者世帯など※

設置費用・リース料 設置費用 リース料
月額１,５００円

（消費税が別途かかります）

問い合わせ 担｠当 舟山・田川
ふなやま たがわ

緊急通報装置 ペンダント

☆いずれも月々の通話料（メンテナンス料含む）は自己負担となります。
※世帯の状況により対象となる場合がありますので、詳細はお問い合わせください。

無　料 無　料

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
●おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
　交野市では小学校区ごとに校区福祉委員会があり、みんなが安心して暮らせる福祉のまちづくりが
進められています。あなたもボランティアとして短時間から、できる範囲で活動して地域貢献や仲間
づくりをしてみませんか。

【校区福祉委員会が求める人材】

　同じ悩みや思いを抱えた人どうし、
子どもやご自身のことなど気軽に話し
てみませんか。

交野市ボランティアセンター 1階

無料

ひきこもり状態にある人の
ご家族

※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。
※申込締切は5月21日（水）まで。

と き

ところ
対象者

費 用

交野市在住でおおむね40歳以上
の当事者のご家族

5月26日(月)
午前10時～11時30分
（受付 午前9時30分～）

交野みらい 倉治 郡津

旭 星田 妙見坂

岩船 私市 藤が尾
「ふくし教育」に
ついて、一緒に
考えてみませんか

 新しい仲間を紹介します！！

対象者費用

０７２-８９5-1185TEL

リニューアルのお知らせ 今号より、ページが左開きの形式に変更されました。

交野市緊急通報システムについて
　65歳以上のおひとり暮らしや高齢者世帯などに、24時間相談でき、緊急時に知らせることができる「緊急通
報装置」の貸し出しを行っています。緊急通報装置・ペンダントのボタンを押すとナースコールセンターにつな
がり看護師・保健師が対応します。電話回線を使用するため、固定電話をお持ちの方が対象です。（固定電話
をお持ちの場合でも、一部の回線は装置の設置ができない場合があります）

❶内容　❷日時　❸場所　❹担当者より一言

担｠当

南部・舟山・服部
ふなやま はっとりなん ぶ

❶子育てサロンの会場設営のお手
伝い（おもちゃや机などの準備）

❷毎月1回木曜日不定（1・8月休み）
午前10時～11時30分

❸私部会館　2階
❹子どもたちと一緒に元気よく楽
しみましょう♪

❶「久貝さんの料理教室」の受付、
準備、片付けのお手伝い

❷7月28日、10月27日、1月26日
午前10時～ 12時

❸星田西３丁目集会所
❹毎回季節を感じる献立でプロな
らではの技があり、とても勉強に
なります！

❶ふれあいサロン（高齢者の集い）
のお手伝い

❷1.毎月第2月曜日｠２.毎月第2水曜日
3.毎月第2金曜日 
※いずれも午後1時30分～3時

❸1.森区民ホール
2.さくら丘自治会館　3.寺会館

❹季節の行事（栗拾い、芋掘り）な
ど一緒に楽しめる企画が満載。

　会場準備など一地区のお手伝い
も大歓迎、是非ご参加を！

❶1.喫茶サロンのお手伝い
2.子育てサロンのお手伝い

❷1.毎月第2土曜日 午後0時30分
～2時30分　2.毎月第2木曜日　
午前10時～11時30分

❸1.星田会館　2.星田こども園
❹ためしに一度どうですか。ほかの
活動もやっています。

❶いきいきサロン（高齢者の集い）・
すずめの杜（コーラス）のお手伝
い（受付、椅子・机等準備）

❷毎月第3・4金曜日　午後1時頃～
3時30分

❸私市会館　2階
❹参加者のみなさんと一緒に楽し
めますよ！

❶校区だよりを作成するお手伝い
（広報活動）
❷通年（年に数回程度）
❸藤が尾会館などの藤が尾小学校
区内

❹地域の良さを紙面で一緒に伝え
ていきましょう！

❶子育てサロン内の見守りのお手
伝い

❷毎週水曜日　午前10時～11時30分
❸妙見坂自治会館「ふれあい」
❹地域との関わりが安心安全な子
育てや暮らしにつながると思い
活動しています。

❶すこやか道場のお手伝い
❷毎月第1・3金曜日
午後1時30分～3時

❸倉治公民館　２階ホール
❹フレイルを予防し「健康寿命をの
ばそう」がスローガンです。

❶元気アップ体操の受付のお手伝い
❷毎週火曜日　午前10時～ 11時
❸郡津公民館　１階多目的ホール
❹来られた人の出席確認をしても
らえると助かります。

特に

ボランティア
募集



も く じ

交野市社会福祉協議会
の善意銀行に、次の方
から預託していただき
ました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月25日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和7年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分（順不同） （単位：円）

みなさんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！

申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事業名 事業内容 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

南　美幸さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
青山の匿名さんから
中村茂喜さんから

1月15日
1月20日
2月17日
3月  6日
3月  7日

介護用品一式
2,300円
2,100円

200,000円

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
小地域ネットワーク活動リーダー研修会
令和7年度交野市社会福祉施設地域貢献連絡会出前講座一覧
令和7年度 社会福祉法人 交野市社会福祉協議会事業計画及び予算

保健だより ～ツボの正体、ツボってなあに？～
移送サービス 運転ボランティア大募集!!
ふくし教育 講座「みらいにつながるふくし教室」
「ひきこもり　親のつどい」のご案内
かたプレカフェのご案内
共同募金ありがとうございました／善意銀行

P.2 P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

＊令和６年度共同募金から配分を受ける予定の6,068,229円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会にて配分額の調整を行う予定となっております。

地域福祉活動推進事業
移送サービス事業
災害対策事業
広報活動事業

校区福祉委員会活動費（サロン活動や地域との交流事業、訪問見守り事業等）
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費等
講師諸謝金、資器材購入費、会場使用料
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
470,000
50,000
49,959

1,219,959
6,068,229

交野市遺族会
交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会
交野市星友クラブ連合会

戦争追悼研修事業
親子交流、啓発活動
更生保護啓発事業
高齢者支援訪問活動
周辺地域の緑豊かな自然と良好な居住
環境保護のため緑化推進、環境保護活動

研修交通費
手芸材料代・食材費　見学代　チラシ作成費等
印刷費
オリジナルうちわ作成費

施設利用料、食材、消耗品等

100,000
100,000
100,000
100,000

500,000

交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳 100,000

100,000

天野が原町連合自治会 「互いの顔が見える安心・安全なまちづくり」

防災訓練幾野連合自治会
防災活動梅が枝地区（自主防災委員会）
防災訓練交野市駅前住宅自治会
弊区町会（19町会）及び各種団体等、全ての
区民全員が活用出来る世代間交流事業私市区

私部区ふれあい交流事業私部区

地域福祉事業交野市郡津区

環境整備事業・地域交流事業寺区

防災訓練南星台地区

地区住民の親睦　コモンシティフェスティバル
地域防災力の強化　　地区防災訓練星田西区　コモンシティ星田自治会

地域環境係全活動星田山手ボランティア街づくり推進会

松塚地区　秋のフェスタ　2025
食と健康（仮称）松塚地区　（松塚地区　連絡協議会）

地域の一斉清掃活動による
交流促進・環境改善事業妙見坂連合自治会

妙見東地区　　町内環境改善事業交野市妙見東自治会

星田区ふれあいサマーフェスティバル
星田区防災訓練星田行政区

スピーカー、丸いす、綿菓子機、ワンタッチテント
災害備蓄品、防災機材等

音響システム機材（液晶ディスプレイ、ワイヤレスマイク、
スピーカー、スタンド等）

スタッキングテーブル、テーブル専用幕板等

自走式草刈り機・プロジェクタースクリーン・紅白幕・
インク・コピー用紙・コピー費・印刷費

剪定用バリカン、コンプレッサー、チェーンソー、ブロアー、
リチュームイオン電池
展示用仕切り板、模擬店用機材レンタル、模擬店食材、
文具、コピー用紙等消耗品

イージーアップテント

ドリンク冷却ボックス、ソーラーライト

スタッキングベンチ

電動草刈り機　機材一式

災害用簡易トイレ処理剤・アルファ米　保存水

車椅子・マイク・拡声器・飲料水

軽量折り畳み座卓（プラテーブル）

日除け付きベンチ・日除け・ベンチ・花苗・球根・
プランター・培養土

防災備蓄ボトル

250,000

250,000
250,000
250,000

250,000

250,000

248,270

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

250,000

ごみステーション再整備2025
（春の大掃除）向井田自治会 箱型ごみステーション、清掃道具等 250,000

森区夏まつり盆おどり大会森地区 各種ゲームの景品（射的・輪投げ）・お茶・ジュース・
お菓子・櫓・提灯セット・クーラーボックス等

広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

250,000

4,248,270

計
合　　計

計

計

計

※善意銀行への預託は、税法上（所得税・住民税）の
　寄付金控除の対象となります。

100,000かたの少年少女クリーンパトロール隊

P.5 地域包括支援センターコーナー
認知症サポーターステップ／権利擁護セミナー／にじ★カフェ／やすらぎ支援事業
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　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や
現運転協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して
始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始
めてみたい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　社会的につながりがない、社会
参加ができていない不安や悩みを
かかえた人が気軽に集まれる居場
所で「マンガ」について自由に語
ってみませんか。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

活動内容

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

ボランティアセンター 2階 活動室

交野市社会福祉協議会

申し込み・
問い合わせ

申し込み・問い合わせ

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会

交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月  8日（火） 午前10時～11時
②7月10日（木） 午後  2時～  3時　

5月14日（水）午後2時～4時（受付　午後1時30分～）
ゆうゆうセンター4階　多目的ホール

交野市民 100人  事前申込制（当日参加も可） 無料

※どちらか１日参加してください。

※介護関係の資格は不要です。介護は、同乗者である付添人（家族、
知人、ヘルパーなど）が行います。

※このボランティア活動は、無償の活動です。

web申込可▶

web申込可▶

web申込可

　 072-895-1185TEL nijimaru@katano-shakyo.comMail

072-895-1185TEL

と き

講 師

●ふくし教育プログラムについて　●ふくし教育実践報告2024
●講演「みらいにつながるふくし教育」

内 容

対 象 定 員 参加費

ところ

6月25日(水)午後1時30分～3時
（受付　午後1時～）
まちぷらす

と き

ところ

無料費 用

交野市在住で社会的
つながりがない人

対象者

𠮷田・森本
よし  だ もりもと

担　当

舟山・服部・浦上
ふなやま うらかみはっとり

担　当

TEL 072-895-1185
申し込み・
問い合わせ

と き

ところ

校区福祉
委員会とは▶

ふくしと教育の実践研究所　SOLA（Social Labo）主宰
元大阪教育大学教授　社会福祉士　新崎　国広　氏

あら さき くにひろ

講座「講座「 」を開催します」を開催しますみらいにつながるふくし教育みらいにつながるふくし教育

　1月29日、大阪府立男女共同参画・青少年センターにおいて、
小地域ネットワーク活動リーダー研修会が開催されました。北
摂・河北ブロックを代表して交野市の地域福祉関係者が登壇し、
地域福祉の担い手が減少する中での対策・実践について大阪府
下の福祉委員、民生委員・児童委員に報告を行いました。
　この実践は、地域の境を超えた横のつながりにより催しを成功
させた事例であり、地域福祉の課題解決、地域社会のつながりを
強化するための新しい試みとして期待されています。

アカウント名：交野市社会福祉協議会
インスタグラム フェイスブック エックス

申し込み・
問い合わせ

交野市社会福祉協議会
　 072-895-1185TEL

小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告小地域ネットワーク活動リーダー研修会での実践報告

1月～3月まで

教 育

「ひきこもり 親のつどい」のご案内 かたプレカフェのご案内

※申込締切は6月20日（金）まで。
※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。

申込み
フォーム▶

web申込可

交野市天野が原町2丁目14番19号

大大募募集集!!!
!移送サービス 

   運転ボランティアさん
移送サービス 
   運転ボランティアさん

　子どもたちや地域の人々のみらいにつながる「ふくし教育」の魅力を発信します。
　交野市のふくし教育をみんなで楽しく盛り上げていきましょう！！

缶詰85個、パックごはん4パック
インスタントみそ汁12袋、うどん4袋｠など

善意銀行の預託金を活
用し、貸出用車椅子4
台、ポータブル電源1台、
高齢者疑似体験一式1
セット、白杖4本を購入
させていただきました。

左から、
星田小学校区福祉委員会 籔内副委員長　星田行政区 市岡区長
妙見坂小学校区福祉委員会 井上委員長　交野市社会福祉協議会 南部

やぶうち

いのうえ なんぶ

いちおか

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝えください。

詳細は
こちらを
ご覧ください

　地域のみなさんが毎日、笑顔で安心して生活出来る環境づくりのお手伝い
をさせていただければと思います。慣れないことも多々あるかと思いますが、
よろしくお願いいたします。

名　前 担 当 業 務古賀  涼子 総務 ケセラセラ

趣　味

好きな言葉

音楽鑑賞（J-POPなど）、スポーツ観戦（バスケ、野球など）

こ が りょうこ

TEL

65歳以上の
おひとり暮らしの方

65歳以上の
高齢者世帯など※

設置費用・リース料 設置費用 リース料
月額１,５００円

（消費税が別途かかります）

問い合わせ 担｠当 舟山・田川
ふなやま たがわ

緊急通報装置 ペンダント

☆いずれも月々の通話料（メンテナンス料含む）は自己負担となります。
※世帯の状況により対象となる場合がありますので、詳細はお問い合わせください。

無　料 無　料

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
●おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

校区福祉委員会で楽しく活動してみませんか？
　交野市では小学校区ごとに校区福祉委員会があり、みんなが安心して暮らせる福祉のまちづくりが
進められています。あなたもボランティアとして短時間から、できる範囲で活動して地域貢献や仲間
づくりをしてみませんか。

【校区福祉委員会が求める人材】

　同じ悩みや思いを抱えた人どうし、
子どもやご自身のことなど気軽に話し
てみませんか。

交野市ボランティアセンター 1階

無料

ひきこもり状態にある人の
ご家族

※初めてご参加の際には、事前の面談が必要です。
※申込締切は5月21日（水）まで。

と き

ところ
対象者

費 用

交野市在住でおおむね40歳以上
の当事者のご家族

5月26日(月)
午前10時～11時30分
（受付 午前9時30分～）

交野みらい 倉治 郡津

旭 星田 妙見坂

岩船 私市 藤が尾
「ふくし教育」に
ついて、一緒に
考えてみませんか

 新しい仲間を紹介します！！

対象者費用

０７２-８９5-1185TEL

リニューアルのお知らせ 今号より、ページが左開きの形式に変更されました。

交野市緊急通報システムについて
　65歳以上のおひとり暮らしや高齢者世帯などに、24時間相談でき、緊急時に知らせることができる「緊急通
報装置」の貸し出しを行っています。緊急通報装置・ペンダントのボタンを押すとナースコールセンターにつな
がり看護師・保健師が対応します。電話回線を使用するため、固定電話をお持ちの方が対象です。（固定電話
をお持ちの場合でも、一部の回線は装置の設置ができない場合があります）

❶内容　❷日時　❸場所　❹担当者より一言

担｠当

南部・舟山・服部
ふなやま はっとりなん ぶ

❶子育てサロンの会場設営のお手
伝い（おもちゃや机などの準備）

❷毎月1回木曜日不定（1・8月休み）
午前10時～11時30分

❸私部会館　2階
❹子どもたちと一緒に元気よく楽
しみましょう♪

❶「久貝さんの料理教室」の受付、
準備、片付けのお手伝い

❷7月28日、10月27日、1月26日
午前10時～ 12時

❸星田西３丁目集会所
❹毎回季節を感じる献立でプロな
らではの技があり、とても勉強に
なります！

❶ふれあいサロン（高齢者の集い）
のお手伝い

❷1.毎月第2月曜日｠２.毎月第2水曜日
3.毎月第2金曜日 
※いずれも午後1時30分～3時

❸1.森区民ホール
2.さくら丘自治会館　3.寺会館

❹季節の行事（栗拾い、芋掘り）な
ど一緒に楽しめる企画が満載。

　会場準備など一地区のお手伝い
も大歓迎、是非ご参加を！

❶1.喫茶サロンのお手伝い
2.子育てサロンのお手伝い

❷1.毎月第2土曜日 午後0時30分
～2時30分　2.毎月第2木曜日　
午前10時～11時30分

❸1.星田会館　2.星田こども園
❹ためしに一度どうですか。ほかの
活動もやっています。

❶いきいきサロン（高齢者の集い）・
すずめの杜（コーラス）のお手伝
い（受付、椅子・机等準備）

❷毎月第3・4金曜日　午後1時頃～
3時30分

❸私市会館　2階
❹参加者のみなさんと一緒に楽し
めますよ！

❶校区だよりを作成するお手伝い
（広報活動）
❷通年（年に数回程度）
❸藤が尾会館などの藤が尾小学校
区内

❹地域の良さを紙面で一緒に伝え
ていきましょう！

❶子育てサロン内の見守りのお手
伝い

❷毎週水曜日　午前10時～11時30分
❸妙見坂自治会館「ふれあい」
❹地域との関わりが安心安全な子
育てや暮らしにつながると思い
活動しています。

❶すこやか道場のお手伝い
❷毎月第1・3金曜日
午後1時30分～3時

❸倉治公民館　２階ホール
❹フレイルを予防し「健康寿命をの
ばそう」がスローガンです。

❶元気アップ体操の受付のお手伝い
❷毎週火曜日　午前10時～ 11時
❸郡津公民館　１階多目的ホール
❹来られた人の出席確認をしても
らえると助かります。

特に

ボランティア
募集




